
“Ik heb de baseline ontdekt” – Juf Vanessa

YETI  EXTRA

Haal meer uit Yeti! 
Abonneer je via www.yeti.be/bijlage op de  
bijlage voor leerkrachten en ontvang deze nieuws-
brief per mail een week voor Yeti op je school be-
landt. Zo ben je altijd een stap voor op Yeti.

Bijlage voor leerkrachten 
Yeti 55

JANUARI 2008

Valt deze bijlage elke maand in je mailbox? Dan ken je de 
geheimen van Yeti op het moment dat het blad nog ligt te 
drogen bij de drukker. Zo ben je nog beter voorbereid op 
wat komen zal. Van alle abonnees die eind januari genoteerd 
staan zal er één een gratis digitale fotokader thuisgestuurd 
krijgen. Ben je nog niet ingeschreven op deze bijlage? Ga 
dan snel naar www.yeti.be/bijlage 

Juf Vanessa Van Moer van de 6de klas 
van de Sint-Jorisschool in Blaasveld leest 
Yeti. “Yeti schrikt af. Volwassenen moe-
ten die drukte van beelden, cartoons, 
teksten en scheve titels niet. Er zitten 
veel stoorzenders in Yeti. Althans zo zien 
vele volwassenen dat. Mijn leerlingen 
voelen zich thuis in het blad. Als ik voor-
bij de beelden kijk en me focus op tekst 

LEER JE LEERLINGEN BETER KENNEN

Lees de geheimen van Yeti

W!n een digitale fotokader

en inhoud ontdek ik een zinvolle bood-
schap. In Yeti zitten straffe waarden: 
opkomen voor jezelf en anderen, eerlijk 
zijn met jezelf, respect opbrengen, jezelf 
en anderen ontdekken, je talenten ont-
wikkelen... De bijlage helpt me om de 
baseline van het blad te begrijpen. Als ik 
Yeti lees en bekijk, kom ik dichter bij de 
leefwereld van tieners.”



HET WAT, WAAROM EN HOE VAN YETI 55
Achtergronden, lestips en Eindtermen

1. CLB (zie Yeti 55 pag 4-5)

In je onderbroek

Tip: “Dokter”
Je leerlingen ondergaan braafjes het medisch onderzoek van 
het clb. Van het wat, waarom en hoe weten ze niet veel. Laat 
je leerlingen hun vragen op papier zetten. Wat wordt onder-
zocht? Waarom is het onderzoek nodig? Hoe weet de dokter 
wat hij als raad moet geven? Welke antwoorden zouden je 
leerlingen geven i.p.v. de Yetidokter? Nodig een arts uit om 
een spreekuurtje te houden in je klas. Geef hem vooraf de 
vragen van je leerlingen. Je kan je leerlingen de werking van 
het clb toelichten. Verklaar kort en concreet de begeleiding 
op de vier domeinen: leren en studeren, schoolloopbaan, 
preventieve gezondheidszorg, sociaal-emotionele ontwik-
keling. Maak je leerlingen duidelijk dat de clb-medewerkers 
open staan voor een gesprek. Haal je info bij het clb dat 
aan je school is verbonden of bekijk de online infofolder op  
www.ond.vlaanderen.be/clb 

Eindterm: 
Leerlingen durven hulp vragen en zich laten helpen. •	

Leergebiedoverschrijdend thema Sociale vaardigheden – 
domein relatiewijzen – eindterm 1.4.

Tip: “Verveling”
Het medisch onderzoek is niet meteen het actiefste uurtje. 
Het is ook een tijd van wachten. Laat je leerlingen zelf een 
opdrachtenboek maken. Een verzameling van wiskundige 
vraagstukken, hersenkrakers, begrijpend lezen, kruiswoord-
raadsels… De opdrachten kun je kopiëren voor iedereen of 
je verzamelt ze in een schrift die ze aan elkaar doorgeven. Je 
kan er een ploegenwedstrijd van maken. Per vijf leerlingen 
krijgen ze een opdrachtenpakket. De taken verdelen ze zelf 
per ploeg. 

2. Persoonlijkheidstest (zie Yeti 55 pag 12-13)

De populaire persoonlijkheidstest in Yeti is een vaste waarde. 
Elke maand houden Yetilezers zichzelf een spiegel voor. Deze 
maand is het thema armoede. Een beetje pijnlijk na de feest-
maand december maar des te meer confronterend.
Onderwijs kan ervoor zorgen dat mensen uit de armoede 
geraken. Toch wordt één op vier (kans)arme kinderen al vlug 
doorverwezen naar het buitengewoon onderwijs. 85 procent 
van alle leerlingen in het beroepssecundair onderwijs komt 
uit een lager sociaal-economisch milieu. Velen hadden in 
het algemeen secundair of het technisch onderwijs kunnen 
zitten. Ze krijgen het etiket ‘dom’ mee omdat ze arm zijn. Ze 
krijgen minder kansen, omdat de school zich niet afstemt op 
het arme gezin. In plaats van een hefboom wordt de school 
een slagboom die de ongelijkheid bevestigt. 

Je kan meer over (kans)armoede lezen in het Klassedos-•	
sier op www.klasse.be/dossier/gelijkekansen en in het 
recente decembernummer van Klasse – pag 46 “Het 
etiket is gratis”.
Volg de blog van vader Patrick (39) die zich samen met •	
zijn zonen uit de kansarmoede probeert te trekken – 
www.klasse.be/ouders/blog 
Of informeer je via de volgende links:  •	
SOS Schulden op school – http://sos.welzijn.net  
Netwerk van verenigingen waar armen het woord 
nemen – www.vlaams-netwerk-armoede.be  
Portaalsite rond armoede in België – www.armoede.be 

4. Actualiteit (zie Yeti 55 pag 18-19)

Inspector Melksnor
Inspector Melksnor verzamelt nieuws dat tieners raakt.

1 op 7 tieners is te dik. Surf naar •	 www.fitteschool.be en 
zoek inspiratie voor een gezond en actief leven op je 
school. Klik naar de verschillende testjes, ken de feiten 
en cijfer over het ontbijt, bestel een handleiding met 
speelplaatsspelen…
Elk verkeersongeval treft meer kinderen dan waar je •	
krant over schrijft. Denk maar aan de broers en zussen, 
de vrienden en klasgenoten, de kinderen die getuige 
waren van het ongeval. Zebra zet zich in voor een 
betere opvang van al deze kinderen en jongeren. Op 
www.zebraweb.be haal je taal en tips om dit onderwerp 
zinvol te bespreken.
Even terug blikken op de feestmaand? Wat lag er onder •	
de kerstboom? Waar gaan hun euro’s heen die ze met 
nieuwjaar kregen? Wat vinden je leerlingen van de 
speelgoedtrends die Yeti oppikte? 

“In een potje mikken is makkelijk”, zegt 

Ruben. “Maar zo’n dokter die zijn handen 

in je onderbroek steekt. Brrr!” Tijdens het 

medisch onderzoek gebeuren er soms rare 

dingen. “Waarom moet je op een lijn lopen? 

Waarom die spuit?” De Yetiklas neemt je 

mee op medisch onderzoek. Doe je kleren 

maar uit, dokter Yeti komt zo.
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   IN JE
    ONDER-
 BROEK 

1 - OREN
“Het onderzoek maakt me zenuw-
achtig. Wat moet je doen als je een 
biep hoort? Je hand omhoog ste-
ken, iets zeggen of gewoon met je 
hoofd knikken? Het onderzoek met 
het lichtje in je oor doet de huisarts 
ook. Dat ken ik.” (Jolien)
Dokter Yeti zegt: “De dokter kijkt of je 
oren in orde zijn. Beter nu een lichtje in je 
oor dan later zo doof als een taloor.”

2 - OGEN
“Als je klein bent moet je zeg-
gen naar welke kant Pacman gaat. 
Nadien moet je letters lezen. Met de 
oogtest meet de dokter hoe verschil-
lend je ogen zijn en of je alle kleuren 
ziet.” (Valerie)
Dokter Yeti zegt: “Ik kijk naar de stand 
van je ogen en of je alle kleuren ziet 
(kleurenblind?).”

3 - GEWICHT
 “De weegschaal is een ingewikkeld 
tuig. Waarom gebruiken ze geen ge-
woon digitaal toestel?” (Kobe)
Dokter Yeti zegt: “Ik controleer of je 
gewicht klopt met je lengte en leeftijd. 
Tieners die ongezond eten of te strak lij-
nen geef ik een waarschuwing.”

OP MEDISCH 
ONDERZOEK ...

Je ouders krijgen na het onderzoek een brief over je lijf. In dat me-
disch rapport zegt de schooldokter wat je verder moet laten onder-
zoeken. Misschien heb je een bril nodig of staat je rug scheef. Best 
is dat je de brief samen met je ouders leest. Wat jij vertelt aan de 
schooldokter is beroepsgeheim en als je dat niet wil, zegt de dokter 
ook niets tegen je ouders of leerkracht. Het clb zal dan wel met jou 
verder praten en een oplossing zoeken.4 - LENGTE 

"Waarom meten ze je lengte? Kunnen 
ze dat genezen? Gaan ze je een pil-
letje geven als je enkele centimeters 
te groot bent?” (Kyala)
Dokter Yeti zegt: “Ik houd van cij-
fers. We hebben zelfs de lengte bijge-
houden van toen je oma een kind was. 
Interessante gegevens. Tieners kunnen 
soms te hard groeien.”

5 - TANDEN
“Je kunt maar beter vooraf je tan-
den poetsen. Je wilt niet dat de dok-
ter kan zien wat je gegeten hebt.” 
(Anton)
Dokter Yeti zegt: “Je tanden zeggen 
me of je gezond leeft. Voeding en hygië-
ne, begrijp je?”

6 - THUIS: 
“Met het vragenblad testen ze heel 
andere dingen. Roken, tv-verslaving, 
nachtmerries, alcohol, foute ouders, 
ongezond eten… De dokter vraagt 
ook of je je goed voelt op school en 
thuis.” (Jordy)
Dokter Yeti zegt: “Een gezond lichaam 
heeft een gezonde geest nodig. Daarom 
al die vragen, ook over je geluksgevoel.”

WAT TEST HET CLB?
(CENTRUM VOOR 

LEERLINGENBEGELEIDING)?

7 - PRIK
“Soms hoort bij het medisch onder-
zoek een spuit. Ze zeggen altijd dat 
er kinderen fl auwvallen maar dat 
is nog nooit gebeurd. Waarom die 
spuit? Tegen een virus? Een bacte-
rie? Rode hond? Nadien krijg je een 
schattig plakkertje. Hoe lang moet 
dat er eigenlijk opblijven?” (Kelly)
Dokter Yeti zegt: “Het medisch onder-
zoek van het clb is een basisonderzoek. 
Ik speur naar problemen die je misschien 
nu nog niet voelt maar die je later kan krij-
gen. De spuit is zo’n voorbeeld. Je krijgt 
hiermee bescherming (= een vaccinatie) 
tegen ziektes (polio, mazelen, bof…).”

8 - PLASSEN
“In een potje mikken is niet zo moei-
lijk. Als je niet kan plassen moet je 
glazen water drinken. Blijkbaar zegt 
onze pipi hoe gezond we zijn. Raar.” 
(Ruben)
Dokter Yeti zegt: “Je pipi vertelt wat je 
eet en hoe goed je lichaam van binnen 
werkt. Een probleem met de lever spoor 
ik zo op.”
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Moet ik een bril?

.

9 X BIJZ-ONDERGOED 

9 - PUBER
“De dokter kijkt na hoe erg 
je al puber bent. Hij steekt 
z’n handen in je onderbroek 
en voelt of er niets abnormaals is. 
Je moet dus niet helemaal bloot. 
Meisjes moeten vertellen of ze al 
ongesteld zijn geweest. Jongens 
hebben liever een mannelijke 
dokter. Voor meisjes is dat minder 
belangrijk maar ze voelen zich wel 
beter bij een vrouw.” (Joyce)
Dokter Yeti zegt: “Tieners worden pu-
bers. Je lichaam werkt hard om van jou 
een volwassen man of vrouw te maken. 
Ik kijk na of je lichaam op normale snel-
heid draait.”

In het 5de leerjaar moet je op medisch onder-

zoek. In het secundair ga je in het 1ste en 3de 

jaar. De onderzoeken zijn verplicht en gratis.

Yeti 55 - 4 5 - Yeti 55



4. Het secundair onderwijs (zie Yeti 55 pag 16)

Bang van de grote school

Tip: Stellingenspel: 
Een activiteit voor de zesdeklassers. Schrijf vooraf stellin-
gen op kaartjes. Bv: Ik ben blij dat ik van de basisschool weg  
ga. / Ik vind het leuk dat ik straks voor elk vak een aparte 
leerkracht krijg. / Ik vind het leuk dat ik nieuwe vakken zal  
volgen. / Ik zal dan meer vrije tijd hebben. / Ik blijf gewoon 
wie ik ben. / Mijn ouders kiezen mijn secundaire school. / Ik 
ga veel verder moeten fietsen. / Ik moet vanaf volgend jaar 
met de bus en dat vind ik erg. / Ik maak me helemaal niet druk 
over volgend jaar. / Ik zal de basisschool missen. / Ik vind het 
spannend om te zien bij wie ik in de nieuwe klas kom. 

Zet je met je leerlingen in een kring. Leg de kaartjes met de 
stellingen in het midden. Om de beurt neemt een leerling 
een stelling en leest voor. De leerling geeft een reactie, ande-
ren kunnen reageren. Besteed aan elke stelling enkele minu-
ten. Je kan het spel enkele keren overdoen. Gebruik dan ook 
kaartjes met vragen die zij hebben over de overstap naar het 
secundair. 

Tip: Beroepen: “Toekomst” 
Hoe zullen de beroepen er binnen tien jaar uitzien? Zijn 
postbodes dan uitgestorven? Verkoopt de kruidenier enkel 
nog online? Vraag je leerlingen welke beroepen niet meer 
bestaan. Bijvoorbeeld ‘ridder’. Laat ze in groepjes een beroep 
onderzoeken en nagaan hoe dat in de loop van de geschie-
denis wijzigt in taak, opleiding, werktuigen en status. Ze 
trachten het beroep ook voor te stellen binnen 20 jaar. Sluit 
af met een klassikale voorstelling van de resultaten. Spoor je 
leerlingen aan om voorwerpen en illustraties te gebruiken.

Eindterm: 
Leerlingen kunnen aan de hand van een voorbeeld illustreren •	
dat een actuele toestand (…) in de loop der tijden evolueert.

Leergebied Wereldoriëntatie – domein tijd – rubriek histori-
sche tijd – eindterm 5.8.

5. Gezinstoestanden  (zie Yeti 55 pag 20-21)

Halfgare broer & stiefgoede zussen

Tip: “Mijn thuis is waar mijn huis staat.”
Wat maakt van een huis een thuis? Laat je leerlingen hun ant-
woorden hierop creatief weergeven. Een collage, een gedicht, 
een verhaal, een kijkdoos of een tekening moet tonen wat 
voor hen echt belangrijk is om zich thuis te voelen. Ze kun-
nen een globaal beeld brengen van een huis of zich focussen 
op hun kamer. Maak duidelijk dat het niet gaat om een ideaal 
droomhuis te bedenken. Het gaat wel om kleine dingen waar-
aan ze gehecht zijn en die hen een goed gevoel geven.

Tip: Misbaar? Vervangbaar?
Kan je leven zonder je ouders? Hoe voelt het om een ouder 
minder of niet meer te zien? Wat mis je? Wat kan je doen op 
momenten dat je een ouder mist? Hoe kan je contact houden 
met de afwezige ouder? Kan je aan de ene ouder zeggen dat 
je de andere mist? Vragen voor een klasgesprek. Kinderen 
met gescheiden ouders zullen zich het meest aangesproken 
voelen. Kinderen waarvan een ouder overleden is vragen tij-
dens dit gesprek een warme en attente aanpak van jou. Alle 
kinderen maken momenten mee dat ze een ouder missen. 

Tip: Gescheiden
De figuren van de soap “En Daarmee Basta” leven in een 
nieuw samengesteld gezin. De meeste leerlingen kennen 
dit sociaal fenomeen. Hoeveel kinderen uit een gescheiden 
gezin zitten er in je klas? Herkennen ze zich in de verhalen 
vanuit de Yetiklas? Roept dit vragen op bij kinderen met niet-
gescheiden ouders? Geef kans aan een open gesprek tussen 
je leerlingen. 

Eindterm: 
Leerlingen kunnen er in hun omgang met leeftijdsgenoten •	
op discrete wijze rekening mee houden dat niet alle kinde-
ren in hetzelfde type gezin wonen als zijzelf. 

Leergebied Wereldoriëntatie – domein maatschappij – ru-
briek sociaal-culturele verschijnselen – eindterm 4.8.
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“IK GA VOLGEND JAAR NAAR DE SECUNDAIRE SCHOOL EN ZIT NU AL MET DE POEPERS”, ZEGT FIEN. “IK DURF NIET GOED.” BINNENKORT MOET JE EEN NIEUWE SCHOOL KIEZEN. MAAR WAT WEET JIJ OVER HET SECUNDAIR? 

IN HET SECUNDAIR VERANDERT JE LICHAAM MAAR OOK JE BOEKENTAS!!

... KOST NAAR     
     SCHOOL GAAN 
     VEEL GELD ...

WAAR   NIET WAAR “Ik ga naar Mechelen naar de kokschool. Of ik dat kookgerief zelf moet betalen? Je moet je ei-gen boeken en schriften kopen. Ook studierei-zen en kopieën moet je zelf betalen. Ik zal mijn vrienden missen.» (Seppe)  (Seppe) 

... MAG JE TIJDENS 

     DE PAUZE NIET 

     MEER SPELEN ... 

WAAR  NIET WAAR 

“Op zo’n grote speelplaats voel ik me de klein-

ste van de school, denk ik. Stel je voor dat je 

er de eerste dag al verloren loopt in die lange 

gangen. Brrr. Er zijn scholen met een speciale 

speelruimte en een speelweide. Waw!” (Fien) 

... KRIJG JE BIJNA       NOOIT STRAF ...WAAR NIET WAAR “Mijn broer zit in het secundair. Hij zegt dat je moet 
nablijven als je slecht punten hebt. Als je de les 
stoort, krijg je een opmerking in je agenda. En als 
je het echt bont maakt, krijg je strafstudie. Als ze 
je betrappen met een kauwgom in je mond, moet 
je als straf de kauwgomplekken op de speelplaats 

afkrabben.” (Leen)

ZDE ZEEESSZ SD SDE ZES

... PESTEN ZE 

     VEEL MEER ... 

WAAR  NIET WAAR 

“Ik hoor straffe verhalen over messen en pes-

ten. En over strafstudie. Het schijnt dat ze er 

speciale zorgleerkrachten hebben om bij pro-

blemen mee te praten.” (Ruben)

Zit je in de zesde klas en weet je nog niet naar welke "grote school" je volgend jaar gaat? Bestel dan gratis de brochure waarin alle 
middelbare scholen in je buurt staan. Bel naar de infolijn op 0800 3 02 01 of surf naar www.ond.vlaanderen.be/onderwijsaanbod

BANG
VAN DE 
GROTE 

SCHOOL

PESTEN ZEE 

... HEB JE VOOR 
     ELK VAK EEN  
     LEERKRACHT ...

WAAR  NIET WAAR “Voor elk vak heb je wel een andere leer-kracht. Dat zorgt wel voor afwisseling.” (Kelly) “Een juf noem je mevrouw en een meester meneer. Als een leerkracht ziek is, krijg je stu-die. Ik denk wel dat ze er strenger zijn.” (Erik)

... MOET JE 
      MINDER LEREN ... 

WAAR  NIET WAAR  
“Je hebt meer vakken. Ik wil chemie en fysi-
ca doen. Ik heb thuis een chemiedoos. Soms 
ontploft er iets bij het mengen. Ik ben nu al 
zenuwachtig omdat ik niet weet bij wie ik in 
de klas zal zitten.” (Lauren)

Yeti 55 - 16 17 - Yeti 55
Jouw vraag, jouw klacht, jouw ver-

haal over echtscheiding en nieuw 

samengestelde gezinnen? Schrijf 

naar: Kinderrechtencommissariaat 

- Leuvenseweg 86 - 1000 Brussel 

of bel naar: 02/552. 98. 00 (tus-

sen 9 uur en 17 uur) of mail naar: 

kinderrechten@vlaamsparlement.be

&
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TIJDELIJK AANBOD
YETI WERKT SAMEN MET TIENTALLEN ORGANISATIES  - HUN TIPS VAN DE WEEK

Voetbal
Het geroep aan de zijlijn van een sportwedstrijd heeft 
soms weinig met supporteren te maken. Ook tijdens trai-
ningen en wedstrijden voor kinderen klinkt er negatief 
en agressief verbaal geweld aan de zijlijn. Ouders die de 
scheidsrechter uitschelden, de trainer afblaffen en hun 
eigen kinderen uitschelden verzieken de sfeer. Sommige 
ouders willen hun kinderen opfokken en tegenspelers 
kleineren. Klasse voor Ouders geeft een voorzet om de 
sfeer aan de zijlijn positief te maken. Het januarinummer 
brengt een reportage, tips en links om kinderen hun spel 
terug te geven. 

Urbanus
Urbanus zet zich in zijn onderbroek, no problem. Yeti zoekt 
de juiste taal voor zijn doelgroep, in woorden en beelden. 
Een dokter in witte jas, met stethoscoop en tandpastalach 
is niet het juiste beeld bij een reportage over het medisch 
onderzoek van het clb. Dat moet Yeti niet uitleggen aan 
Urbanus en Linthout. Yeti zet nog andere 
middelen in om lezers meer te betrekken. 
Cadeaus werken ook. Overloop je samen 
met je leerlingen de wedstrijden in deze 
Yeti? Maak kans op Urbanus-strips, toe-
gangstickets voor Walibi, Liefdesbriefjes, 
K’NEX, Monopolydozen, filmtickets… en 
leesplezier.

Yeti@internet
De site van Yeti kent op woensdagnamiddag een extra 
impuls. Tussen 16 en 17 uur staat de chat open. Rambo 
en Yeti tokkelen antwoorden en vragen bij elkaar. Een vei-
lige, prettige en energieke ervaring. Spreek gerust eens af 
met je leerlingen op de yetichat. 
Rambo verzendt wekelijks de nieuwsbrief van Yeti. Een 
beetje gek maar vooral spannend en eerlijk. Een aanrader 
voor je leerlingen met een e-mailadres.
Heb je al afgesteld op de Yeti-tv? Op de site van Yeti to-
nen tieners hun talent in korte videoclips. Enthousiast ge-
weld van gewone getalenteerde tieners. De camera van 
Yeti springt nieuwsgierig binnen in het leven van zeven 
tieners. Ontdek telkens in korte, spannende filmpjes het 
talent van Zachary, Alex, Elisa en Poppe. Andere tieners 
geven de microfoon als een estafette door en komen met 
de camera op bezoek in elkaars kamer. Hoe ziet het leven 
en de kamer eruit van Gaitan, Marguerite en Sylandra? 
Het leven zoals het is: tieners in 2007.

Lezen
De Vlaamse scholen plaatsen zich net achter de koplopers 
wat betreft de leesvaardigheid van hun leerlingen in het 
vierde leerjaar van het lager onderwijs. Dat blijkt uit de 
jongste resultaten van de Progress in International Rea-
ding Literacy Study (PIRLS), een internationale studie naar 
begrijpend lezen. De studie werd uitgevoerd in 45 landen 
en regio’s. Vlaanderen staat op de dertiende plaats; Rus-
land is koploper. Wallonië staat op de 34ste plaats. De 
verschillen tussen de Vlaamse leerlingen zijn globaal ge-
nomen klein. In andere landen zijn de verschillen tussen 
de best en laagst scorende leerlingen dikwijls veel groter. 
De Vlaamse scholen spannen zich in om de minder goede 
leerlingen op een degelijk niveau te brengen, ook al ver-
loopt de integratie van allochtonen relatief moeizaam. 
Meisjes doen het beter dan jongens, wat een internatio-
naal fenomeen is. 
Meer nieuws? 
Abonneer je op de nieuwsbrief van www.lerarendirect.be 

Jeugdfilmfestival
Het Jeugdfilmfestival tijdens de 
krokusvakantie (van 2 tot 10 fe-
bruari in Antwerpen – van 3 tot 
9 februari in Brugge) is er voor 
mama’s met baby’s, kleuters, 
tieners, jongeren en iedereen 
die van kwalitatieve jeugdfilms 
houdt. Randanimatie, work-
shops en feestelijke momen-
ten maken de festivalsfeer 
compleet. Info: tel: 03 232 64 
09 voor Antwerpen en tel: 
050 33 03 83 voor Brugge –  
www.jeugdfilmfestival.be 

Olympische Spelen
De Olympische Spelen in Beijing tijdens de zomer van 
2008 zijn een ideaal middel om je leerlingen warm te 
maken voor een gezonde en actieve levensstijl. Het BOIC 
stuurt in januari naar elke basisschool twee werkmappen 
met les- en doetips. Van leerstof tot feestideeën, voor kleu-
ters en lagere schoolkinderen. Vraag er naar op je school. 
Het materiaal zal in januari ook te downloaden zijn op de 
BOIC-website www.olympic.be 


