
HANG MIJ OP IN DE LERARENKAMER!

MAKS!MUM  71
GEBRUIK MAKS! IN DE KLAS

Af en toe een leuke les die afwijkt 
van de rest en toch nauw aansluit 
bij de vakoverschrijdende eind-
termen? Onderschep één van de 
tien exemplaren van Maks!mum in 
de lerarenkamer of schrijf je in voor 
de digitale versie via www.klasse.be/ 
maksimum. De lestips sluiten aan bij  
artikels in Maks! maar zijn ook tijdloos 
genoeg om op een ander moment te  
gebruiken. Bovendien krijg je elke 
maand nieuwe tips om je leerlingen 

te stimuleren deel te nemen aan spe-
ciale acties en wedstrijden waarvoor 
ze hun leerlingenkaart goed kunnen 
gebruiken. Maks! is het gratis jongeren-
blad voor leerlingen van de tweede en 
derde graad secundair onderwijs. Het 
blad brengt nieuws, reportages, tips uit 
de kleurrijke wereld van jongeren: op 
school en in de samenleving. Maks! wil 
de participatie en betrokkenheid van de 
leerlingen versterken. Je vindt de pdf 
van de nieuwe Maks! op www.maks.be

KOM NAAR DE MAKS!DAG! W!N DE REIS 
VAN JE LEVEN!
Earth is zonder twijfel één van de spec-
taculairste BBC-documentaires ooit. 
Meer dan 40 cameraploegen filmden 
gedurende 5 jaar op locaties die nooit 
eerder gefilmd werden. Ga op stap met een kudde oli-
fanten, een familie ijsberen en een koppel bultrugwalvis-
sen. Abonneer je deze maand op de digitale Maks!mum 
via www.klasse.be/maksimum en win de reis van je leven 
op dvd. 

HASTA PERU 2015

Op zaterdag 19 april vindt de jaarlijkse Maks!dag plaats in 
Mechelen. De Maks!dag is er voor de Maks!-lezers: jouw leer-
lingen! Tussen 12 en 17 u proeven ze van gezond gestoorde 
activiteiten: van een beatbox battle over een klim op de 
Sint-Romboutstoren tot een deathride van de gerenoveerde 
brouwerij Lamot. Van 17 tot 19 u praat Roos Van Acker op de 
Vismarkt het afsluitende feestje met optredens van Fatty K, The 
Galacticos en dj Zohra aan elkaar. Alle activiteiten zijn gratis. 
Kom samen met je leerlingen naar de Maks!dag. Maks! legt een 
extra cadeau voor je klaar. Inschrijven hoeft niet. Komen wel.

TAX-ON-WEB IN JE KLAS

Wil je je leerlingen vertrouwd maken met Tax-on-web, de elek-
tronische aangifte in de personenbelasting? Je vindt op https://
ccff02.minfin.fgov.be/towsimu/app/citizen/public/home.do 
een handige Tax-on-web-testomgeving. Je leerlingen leren 
er inloggen, downloaden de noodzakelijke documenten voor 
een aangifte en voeren simulaties uit. Een duidelijke demo op 
www.taxonweb.be loodst jou en je leerlingen spelenderwijs 
door de elektronische belastingaangifte.

Peter Mast van tvbrussel trok door jungle, bergen en woestij-
nen van Peru op zoek naar de millenniumdoelstellingen. Op 
de dvd Hasta Peru 2015 vind je het resultaat van die tocht: 9 
documentaires van 12 minuten die de verschillende millenni-
umdoelstellingen illustreren. De dvd heeft ook een educatief 
luik: pdf-files en Word-documenten die concept en inhoud van 
de reeks duiden, maar ook detailkaarten, websitelinks en foto’s. 
Alle info op www.tvbrussel.be/programmas/hasta-peru-2015



AAN DE SLAG MET MAKS! - 6 LEKKERE LESTIPS

2.	 DOE DE KAAKSHAKE

1.	 KOPP-ZORGEN 4.	  TUSSEN VOODOO EN VUILNIS

5. 	 SEKS OP SCHOOL

3.	 GOUD VOOR MENSENRECHTEN

6. 	 TIPS VOOR STARTERS

Lestip bij: Maks!71 p. 26 – 27 

Laure (16) heeft een mama met een psychisch probleem.
225 000 volwassen Vlamingen hebben een psychisch pro-
bleem. De kans is dus groot dat één van je leerlingen elke 
dag samenleeft met een papa of mama die worstelt met een 
depressie, angsten, borderline. Laures getuigenis maakt het 
onderwerp bespreekbaar in je klas. De reportage verwijst je 
leerlingen met een pa of ma in psychische nesten door naar  

www.koppvlaanderen.be en www.similes.be. Die organisaties 
staan klaar om naar hun verhaal te luisteren en te helpen. 
Lees vanaf 28 april het eerstelijnsdossier ‘geestelijke gezond-
heid’ in Klasse voor Leraren 185 en op www.klasse.be

Eindterm: De leerlingen kunnen hun eigen wensen of behoeften omzet-
ten in hulp- en informatievragen. (BZ3,10)

Lestip bij: Maks!71, p. 18 – 19

Maks! geeft tips voor bewegingstussendoortjes.
Slechts één op vier jongens en één op zes meisjes bewegen 
voldoende. Nochtans moeten je leerlingen minstens één uur 
per dag matig intensief bewegen. Laat ze bewegen in de les en 
doe met hen de kaakshake, shoulder stretch of de rug rock ’n roll. 
Niet de nieuwste danshypes, maar wel veilige, leuke en korte 
oefeningen die tijdens of tussen de lessen de ideale break vor-
men. Het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie (VIG), de 
Stichting Vlaamse Schoolsport (SVS) en Still Movin bundelden 
ze in het pakket 'Bewegingstussendoortjes in de klas'. In het 
pakket zitten ook zes fitballen, een dvd met voorbeeldoefenin-
gen en een cd met achtergrondmuziek. Je school bestelt het 
voor 50 euro via een mail naar kim.breynaert@vig.be. 

Eindterm: De leerlingen tonen het belang aan van ergonomie en nemen 
een gevarieerde zithouding aan in leef- en werkomgeving. (GZ2,7)

Lestip bij: Maks!71, p. 20 – 21

Maks! reist mee in de rugzak van reporter Veerle in Haïti.
Maks!-reporter Veerle duikt een week onder in een hutje in 
Haïti: “Ik had me voorbereid op beelden van uitgehongerde 
kinderen, maar dit was anders. De mensen hebben net genoeg 
te eten, maar elke vorm van veiligheid, onderwijs en basisvoor-
zieningen ontbreekt.” Haïti staat dit jaar centraal in de campag-
ne van Broederlijk Delen. Je vindt kant-en-klare downloadbare  

 
lessenreeksen, webquests en didactische spellen over Haïti op 
www.broederlijkdelen.be
Lees ook School en voodoo in Haïti in Klasse voor Leraren 183, p. 
52 - 53 en het volledige reisverhaal op www.klasse.be

Eindterm: De leerlingen zijn gevoelig voor het belang van persoonlijke inzet 
voor de verbetering van het welzijn en de welvaart in de wereld. (BZ3,17)

Lestip bij: Maks!71, p. 14 – 17

Maks! praat met de leerlingen van de laatste graad Top-
sport over seks.
Een grote meerderheid van de jongeren wil dat de school 
meer tijd vrijmaakt om over seks te praten in de klas. Dat blijkt 
uit een onderzoek van de Universiteit Gent. Maks! vraagt de 
laatste graad Topsport van KA Voskenslaan alvast de kleren van 
het lijf. Deze reportage kadert in de Week van de Lentekriebels 
(14-30 april). Sensoa roept scholen op om tijdens deze week 
activiteiten te organiseren voor kinderen en jongeren rond 
seksualiteit en relaties. Op www.sensoa.be kun je de werkmap 
‘Goede minnaars’ aanvragen. Daarin vind je meer dan tachtig 
verschillende methodieken (denkoefeningen, associatieoefe-
ningen, gespreksvormen, spelvormen, rollenspel, dramatech-
nieken en andere spelvormen) om actief met je leerlingen aan 
de slag te gaan rond relaties en seksualiteit. ‘Goede minnaars’ 
is ook een interactieve tentoonstelling over versier- en ver-
knaltips, seks in taalgebruik en eerste hulp bij seks en relaties. 
Permanent te zien in ‘De wereld van Kina’ in Gent. Reserveren 
via 09/224.73.73 of kinahuis@gent.be

Eindterm: De leerlingen vormen een opinie over relaties en seksualiteit, en 
reflecteren over eigen gedrag. (GZ2,9)

Lestip bij: Maks!71, p. 18 – 19

Amnesty International voert actie voor mensenrechten  
in China.
Leuk vooruitzicht voor de zomermaanden: Olympische Spe-
len in China. Minder leuk: mensenrechten in China. Meer 
executies dan in de rest van de wereld samen, internetcen-
suur en vrijheid van meningsuiting ver te zoeken. Daarom 
wil Amnesty International de mensenrechten in China in de 
kijker zetten met de campagne ‘Goud voor mensenrechten’. 
Via vijf maandelijkse educatieve pakketten krijgen je leer-
lingen meer inzicht in de mensenrechtenschendingen in 
China. De eerste drie pakketten kun je al downloaden op  

www.aivl.be/index.cfm?PageID=3693
Voer mee actie met je leerlingen. Maak een fijne foto van jullie 
activiteit over mensenrechten en Olympische Spelen en mail 
hem door naar de Amnesty-website. Je maakt kans op een exo-
tisch verrassingspakket met je online gepubliceerde foto. Alle 
info op www.amnesty.be/goudvoormensenrechten

Eindterm: De leerlingen hebben belangstelling en respect voor mensen-
rechten en zijn bereid zich actief en opbouwend in te zetten voor hun eigen 
rechten en die van anderen. (BZ2,7)

Lestip bij: Maks!71, p. 10 – 11

Leonie (20) en Mathias (19) zijn baas in hun eigen zaak.
Hebben je leerlingen een straf idee in hun hoofd waarmee ze 
later veel geld willen verdienen? Of hebben ze geen zin om 
voor een bedrijf te gaan werken? Leonie en Mathias gingen 
meteen na het secundair aan de slag als baas in hun eigen 
zaak. Maks! luistert naar hun tips & tricks en brengt een stap-
penplan voor jonge starters. Omoo (www.omoo.be) stimuleert 
je ondernemende leerlingen en verstrekt info aan potentiële 
starters: handelsdocumenten, videogetuigenissen, startersval-
kuilen. Je vindt er ook lesmateriaal uitgewerkt rond specifieke 
thema’s als kostprijsberekening, marketing en maatschappelijk 
verantwoord ondernemen. 
Bezoek het virtueel kenniscentrum voor het vormen van on-
dernemerscompetenties via www.competento.be

Eindterm: De leerlingen kunnen, rekening houdend met de eigen interes-
ses, capaciteiten en waarden, een zinvol overzicht verwerven over studie- 
en beroepsmogelijkheden, dienstverlenende instanties met betrekking tot 
de arbeidsmarkt en/of de verdere studieloopbaan. (LL3,17)

PROJECT
Heb je een waanzinnig idee voor een project op school? Geef 
je wiskunde, technologie, muziek, talen, wetenschappen, of 
praktijk? Breng dan vakmensen naar je klas of school, zoek 
externe partners en broed samen jouw idee uit voor een uitda-
gend project. Groene, gezonde, muzisch-creatieve, bedrijvige, 
democratische werkkaders maken een kans. 

Je dossier voor het schooljaar 2008-2009 dien je uiterlijk 1 mei 
2008 in. Selecteert de jury jouw voorstel, dan krijg je maximaal 
1 500 euro subsidies van DynaMo2. Lees meer over DynaMo2-
projecten op www.dynamo2.be

DYNAMO2



AAN DE SLAG MET MAKS! - 6 LEKKERE LESTIPS

2.	 DOE DE KAAKSHAKE

1.	 KOPP-ZORGEN 4.	  TUSSEN VOODOO EN VUILNIS

5. 	 SEKS OP SCHOOL

3.	 GOUD VOOR MENSENRECHTEN

6. 	 TIPS VOOR STARTERS

Lestip bij: Maks!71 p. 26 – 27 

Laure (16) heeft een mama met een psychisch probleem.
225 000 volwassen Vlamingen hebben een psychisch pro-
bleem. De kans is dus groot dat één van je leerlingen elke 
dag samenleeft met een papa of mama die worstelt met een 
depressie, angsten, borderline. Laures getuigenis maakt het 
onderwerp bespreekbaar in je klas. De reportage verwijst je 
leerlingen met een pa of ma in psychische nesten door naar  

www.koppvlaanderen.be en www.similes.be. Die organisaties 
staan klaar om naar hun verhaal te luisteren en te helpen. 
Lees vanaf 28 april het eerstelijnsdossier ‘geestelijke gezond-
heid’ in Klasse voor Leraren 185 en op www.klasse.be

Eindterm: De leerlingen kunnen hun eigen wensen of behoeften omzet-
ten in hulp- en informatievragen. (BZ3,10)

Lestip bij: Maks!71, p. 18 – 19

Maks! geeft tips voor bewegingstussendoortjes.
Slechts één op vier jongens en één op zes meisjes bewegen 
voldoende. Nochtans moeten je leerlingen minstens één uur 
per dag matig intensief bewegen. Laat ze bewegen in de les en 
doe met hen de kaakshake, shoulder stretch of de rug rock ’n roll. 
Niet de nieuwste danshypes, maar wel veilige, leuke en korte 
oefeningen die tijdens of tussen de lessen de ideale break vor-
men. Het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie (VIG), de 
Stichting Vlaamse Schoolsport (SVS) en Still Movin bundelden 
ze in het pakket 'Bewegingstussendoortjes in de klas'. In het 
pakket zitten ook zes fitballen, een dvd met voorbeeldoefenin-
gen en een cd met achtergrondmuziek. Je school bestelt het 
voor 50 euro via een mail naar kim.breynaert@vig.be. 

Eindterm: De leerlingen tonen het belang aan van ergonomie en nemen 
een gevarieerde zithouding aan in leef- en werkomgeving. (GZ2,7)

Lestip bij: Maks!71, p. 20 – 21

Maks! reist mee in de rugzak van reporter Veerle in Haïti.
Maks!-reporter Veerle duikt een week onder in een hutje in 
Haïti: “Ik had me voorbereid op beelden van uitgehongerde 
kinderen, maar dit was anders. De mensen hebben net genoeg 
te eten, maar elke vorm van veiligheid, onderwijs en basisvoor-
zieningen ontbreekt.” Haïti staat dit jaar centraal in de campag-
ne van Broederlijk Delen. Je vindt kant-en-klare downloadbare  

 
lessenreeksen, webquests en didactische spellen over Haïti op 
www.broederlijkdelen.be
Lees ook School en voodoo in Haïti in Klasse voor Leraren 183, p. 
52 - 53 en het volledige reisverhaal op www.klasse.be

Eindterm: De leerlingen zijn gevoelig voor het belang van persoonlijke inzet 
voor de verbetering van het welzijn en de welvaart in de wereld. (BZ3,17)

Lestip bij: Maks!71, p. 14 – 17

Maks! praat met de leerlingen van de laatste graad Top-
sport over seks.
Een grote meerderheid van de jongeren wil dat de school 
meer tijd vrijmaakt om over seks te praten in de klas. Dat blijkt 
uit een onderzoek van de Universiteit Gent. Maks! vraagt de 
laatste graad Topsport van KA Voskenslaan alvast de kleren van 
het lijf. Deze reportage kadert in de Week van de Lentekriebels 
(14-30 april). Sensoa roept scholen op om tijdens deze week 
activiteiten te organiseren voor kinderen en jongeren rond 
seksualiteit en relaties. Op www.sensoa.be kun je de werkmap 
‘Goede minnaars’ aanvragen. Daarin vind je meer dan tachtig 
verschillende methodieken (denkoefeningen, associatieoefe-
ningen, gespreksvormen, spelvormen, rollenspel, dramatech-
nieken en andere spelvormen) om actief met je leerlingen aan 
de slag te gaan rond relaties en seksualiteit. ‘Goede minnaars’ 
is ook een interactieve tentoonstelling over versier- en ver-
knaltips, seks in taalgebruik en eerste hulp bij seks en relaties. 
Permanent te zien in ‘De wereld van Kina’ in Gent. Reserveren 
via 09/224.73.73 of kinahuis@gent.be

Eindterm: De leerlingen vormen een opinie over relaties en seksualiteit, en 
reflecteren over eigen gedrag. (GZ2,9)

Lestip bij: Maks!71, p. 18 – 19

Amnesty International voert actie voor mensenrechten  
in China.
Leuk vooruitzicht voor de zomermaanden: Olympische Spe-
len in China. Minder leuk: mensenrechten in China. Meer 
executies dan in de rest van de wereld samen, internetcen-
suur en vrijheid van meningsuiting ver te zoeken. Daarom 
wil Amnesty International de mensenrechten in China in de 
kijker zetten met de campagne ‘Goud voor mensenrechten’. 
Via vijf maandelijkse educatieve pakketten krijgen je leer-
lingen meer inzicht in de mensenrechtenschendingen in 
China. De eerste drie pakketten kun je al downloaden op  

www.aivl.be/index.cfm?PageID=3693
Voer mee actie met je leerlingen. Maak een fijne foto van jullie 
activiteit over mensenrechten en Olympische Spelen en mail 
hem door naar de Amnesty-website. Je maakt kans op een exo-
tisch verrassingspakket met je online gepubliceerde foto. Alle 
info op www.amnesty.be/goudvoormensenrechten

Eindterm: De leerlingen hebben belangstelling en respect voor mensen-
rechten en zijn bereid zich actief en opbouwend in te zetten voor hun eigen 
rechten en die van anderen. (BZ2,7)

Lestip bij: Maks!71, p. 10 – 11

Leonie (20) en Mathias (19) zijn baas in hun eigen zaak.
Hebben je leerlingen een straf idee in hun hoofd waarmee ze 
later veel geld willen verdienen? Of hebben ze geen zin om 
voor een bedrijf te gaan werken? Leonie en Mathias gingen 
meteen na het secundair aan de slag als baas in hun eigen 
zaak. Maks! luistert naar hun tips & tricks en brengt een stap-
penplan voor jonge starters. Omoo (www.omoo.be) stimuleert 
je ondernemende leerlingen en verstrekt info aan potentiële 
starters: handelsdocumenten, videogetuigenissen, startersval-
kuilen. Je vindt er ook lesmateriaal uitgewerkt rond specifieke 
thema’s als kostprijsberekening, marketing en maatschappelijk 
verantwoord ondernemen. 
Bezoek het virtueel kenniscentrum voor het vormen van on-
dernemerscompetenties via www.competento.be

Eindterm: De leerlingen kunnen, rekening houdend met de eigen interes-
ses, capaciteiten en waarden, een zinvol overzicht verwerven over studie- 
en beroepsmogelijkheden, dienstverlenende instanties met betrekking tot 
de arbeidsmarkt en/of de verdere studieloopbaan. (LL3,17)

PROJECT
Heb je een waanzinnig idee voor een project op school? Geef 
je wiskunde, technologie, muziek, talen, wetenschappen, of 
praktijk? Breng dan vakmensen naar je klas of school, zoek 
externe partners en broed samen jouw idee uit voor een uitda-
gend project. Groene, gezonde, muzisch-creatieve, bedrijvige, 
democratische werkkaders maken een kans. 

Je dossier voor het schooljaar 2008-2009 dien je uiterlijk 1 mei 
2008 in. Selecteert de jury jouw voorstel, dan krijg je maximaal 
1 500 euro subsidies van DynaMo2. Lees meer over DynaMo2-
projecten op www.dynamo2.be

DYNAMO2



LEERLINGENKAART
BOUW JE KAART UIT MET SWAP
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ALTIJD PRIJS!

Met hun leerlingenkaart krijgen álle leerlingen secundair aan-
zienlijke kortingen in musea, bioscopen, broodjesbars enz. 
Ook handig voor (buitenlandse) studiereizen! Met het nummer 
achteraan op hun leerlingenkaart, krijgen je leerlingen toe-
gang tot de wedstrijden op www.maks.be. Maandelijks staan 
er zes wedstrijden in Maks! en een tiental op de website. Deze 
maand o.a. te winnen: 10 duotickets voor het figurentheater 
Ultima Thule en 15 exemplaren van het boek Bad boys for life. 
Maks! is er enkel voor de tweede en derde graad. Leerlingen 
van de eerste graad kunnen deelnemen via de site. Leerlingen 
die geen toegang hebben tot het internet, sturen de W!Nbox 
uit Maks! op. Zij maken evenveel kans op een prijs. De acties 
bouwen mee aan de vakoverschrijdende eindtermen. Ze zijn 
heel divers, want gericht op leerlingen van zowel aso, bso, 
buso, kso, tso als deeltijds onderwijs.

Mano Mundo is dé opener van het festivalseizoen. En volledig 
gratis. Muziek is de rode draad, met headliners als Baloji, Ronny 
Mosuse en Leki. Maar Mano Mundo is ook een wereldfestival 
met theater- en circusacts, workshops en exotische eet- en 
drinkstands. Bovendien plant Maks! een Pannakooi op de 
festivalwei. Je leerlingen kunnen er hun beste dribbels boven-
halen, of aan de zijlijn smullen van opzwepende muziek. Met 
hun leerlingenkaart krijgen ze bovendien een gratis fotoshoot 
in de mobiele Maks!-studio. Of kom zelf langs met je bon uit 
Klasse voor Ouders 113. Je maakt kans op een bezoek back-
stage of een muzikaal optreden voor je gezin. Mano Mundo 
vindt plaats op zaterdag 10 en zondag 11 mei in Provinciaal 
Domein De Schorre in Boom. Makkelijk bereikbaar met bus 
vanuit Antwerpen en Mechelen of met de trein. Je leerlingen 
vinden het volledige programma op www.manomundo.be

GRATIS: MANO MUNDO

WIN TICKETS WERCHTER

Zweren je leerlingen bij de Rock op Werchter? Zijn ze lekker 
alternatief op Pukkelpop? Of dansen ze zich liever in trance op 
Tomorrowland? Maks! geeft dertig tickets weg aan je leerlin-
gen voor die drie topfestivals. Te winnen op www.maks.be

GEZOCHT
GOEIEDAG
Zeggen jij en je leerlingen nog spontaan goeiedag als 
jullie iemand tegenkomen op straat, school, in de super-
markt? Van 5 tot 10 mei hoeft niemand zich nog in te 
houden tijdens de ‘Week van de Goeiedag’. Want wie een 
goeiedag geeft, voelt zich beter. En wie er één krijgt, nog 
meer. Doe mee. Zeg dag. Voer actie met jouw school. En 
doe de groeten aan www.boodschapzondernaam.be

TOLERO
Zijn je leerlingen tolero? Dan stoppen ze homo’s, lesbi-
ennes, bi’s of hetero’s niet in vakjes. Ze zijn tolerant te-
genover iedereen. Want het draait toch niet om iemands 
geaardheid, wel om de persoon zelf. Spoor hen aan om 
te laten zien dat ze tolero zijn op www.netlog.be/tolero

VACCINATIE
Van 21 tot 28 april vindt in Vlaanderen de Europese vac-
cinatieweek plaats. Met een goede vaccinatie kunnen je 
leerlingen infecties als mazelen, bof en rubella voorko-
men. Meer info vinden ze op www.vaccinatieweek.be

NIET-ROKERS
Vanaf 1 september 2008 moeten alle Vlaamse scholen 
rookvrij zijn tussen 6u30 en 13u30. Een aparte rook-
ruimte voor leraren mag niet meer. Wil je toch roken, 
dan moet je dat buiten de schoolgebouwen doen. Ook 
tijdens één- en meerdaagse uitstappen mogen jij en je 
leerlingen niet meer roken. Lees het dossier Roken in de 
Eerste Lijn op www.klasse.be


