


oneerlijk
behandeld?

kinderrechten@

vlaamsparlement.be

Rechten van jongeren worden
overal geschonden;
op school, thuis, in je sportclul
tijldens je vakantlejob

Maak je dat ook mee?
Contacteer dan het
Kinderrechtencommissariaat.
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| TELEX | TELEX | TELEX |

Twee Nederlandse moeders verzamel-
den meer dan 108 000 handtekeningen op
www.vroegopstap.nl  Deze  website  wil
Nederlandse jongeren aanzetten om tot min-
der diep in de nacht uit te gaan. De twee plei-
ten voor vervroegde horeca-sluitingsuren. “Dat
is makkelijker voor je ouders om je te komen
halen’, stellen ze. - . / In het Chinese stad-

je Harbin staat de eerste bespeelbare piano uit
ijs. De piano kan automatisch meer dan dertig
klassieke werken spelen, maar ook toeristen
mogen er zoveel op los tokkelen als ze willen.

WAAR OF NIET WAAR?

FOUTE TROUW

Dit zijn Mohammed (40) en
Ghulam (11) uit Afghanistan.
Ze zijn pas getrouwd.
Afghaanse ouders schenken
vaak hun minderjarige doch-
ters weg om schulden te ver-
effenen of familieruzies op te
lossen.Wereldwijd trouwden
al ruim 60 miljoen minderja-
rige meisjes met een volwas-
sene. UNICEF koos deze foto
van de Amerikaanse foto-
grafe Stephanie Sinclair tot
foto van het jaar.

IN CHINA* OA

¢ gebruiken meer mensen het
internet dan in de VS.

6 Spreken meer mensen Engels
dan in de VS.

¢ werden in 2004 smsjes
verzonden.

¢ heeft de seksindustrie 1 miljard
condooms per jaar nodig.

¢ maken arbeiders 2/3 van de
microgolfovens, dvd-spelers,
schoenen en speelgoed op onze
planeet.

| BEWEZEN:

“Met een zachte zoen op de wang loop je minder kans op infecties dan door een forse handdruk.

ADDM 5] S3||Dy

“ Per dag moet een mens minimaal 10 000 stappen zetten om gezond te blijven.
“Wie zijn gsm op het nachtkastje legt, kan tot een uur slaap verliezen.

40 DAGEN
ZONDER

SEKS

Zo heet het nieuwe programma
op de Nederlandse tv-zender EO
(Evangelische Omroep). Het pro-
gamma wil 'losgeslagen’ jongeren
laten experimenteren met liefde en
trouw in plaats van met seks. De re-
gels zijn duidelijk: geen seks, behal-
ve zoenen. Om haar programma
wetenschappelijk te onderbouwen
liet de EO een studie uitvoeren bij
1400 jongeren. Daaruit blijkt dat 84
procent van de respondenten zegt
seksueel trouw te zijn aan hun part-
ner. Voor driekwart van de jongeren
vormen liefde, trouw en intimiteit
een belangrijke basis voor seks.

: Ouders zijn niet cool

Hippe ouders? Volgens een online onderzoek van MTV zijn

ze een bedreigde diersoort. 54% van de jongeren vindt zijn/

haar ouders helemaal niet cool. Leraren scoren nog lager op

de hip-index. Een kleine troostprijs voor pa of ma: bijna één

op drie jongeren zegt wel op te kijken naar zijn ouders.

2 FAST 2 FURIOUS

Jonge chauffeurs kunnen slecht remmen, afstand
houden, kijken, sturen en hun snelheid bewaren.
Dat blijkt uit een studie van de VAB bij 435 jonge
chauffeurs. Jongere chauffeurs blijven die tekor-
ten meeslepen. Daarom wil de VAB beginnende
chauffeurs de juiste basistechnieken en preven-
tief rijgedrag aanleren door een korte professio-
nele opleiding gecombineerd met veel oefenen
met een vrije begeleider. Meerderjarige begelei-
ders kunnen voortaan een opfriscursus volgen
voor ze zich in de passagierszetel vastketenen.

WOORD VAN DE MAAND

© Jazelkadelic

GOOGLEGANGER

[-s]: iemand met dezelfde naam als jij die in de zoek-
resultaten van Google verschijnt als je jezelf googlet.
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In sommige scholen hebben leerlingen
niets te zeggen. Op andere schreeuwt

de leerlingenraad haar ideeén door de
megafoon. Staat jouw directeur open voor

inspraak? Of blijft hij Oost-Indisch doof voor

. e SAfreN o TocHr feotepures ol
. T St Res T ¢

BEREKEN JE SCORE

Minder dan 12 punten?
Je directeur heeft een ernstig gehoorprobleem.
Jij hebt geen inbreng op school. Informatie krijg
je pas na het besluit. Tip: koop je directeur een
gezinsverpakking oorstokjes.

TeL of :

Tussen 13 en 20 punten?
Je directeur hoort je goed, maar luistert minder.
Hij registreert je mening en inbreng, maar daar
houdt hij weinig rekening mee. Tip: smeer je di-
recteur zijn oren.

A 0A A A A A
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Meer dan 20 punten?

Je directeur is een wandelend luisterend oor. Hij
vraagt je actief om advies, en jouw ideeén en ar-
gumenten bepalen mee het schoolbeleid. Top.

* directeur SBC

* schaker—langeafstandsloper—
diepzeedenker

* drinkt koffie als een koe

1

* i y

: 'Iaatstejaars Griek,

i Jongleert met mes,
komt Eilang
de eerste dag
€en groene (g,

S‘WiSkunde

sen

“8eWijs elk jaar op
van de lente met

S naar schoo]

LUISTERT HIJ WEL!”

Leerlingenraadvoorzitter Matti (17) zit samen met leden van

de ouderraad, leraren en de directie in de schoolraad van SBC

Matti (17): “We willen de leraren
evalueren. Daarvoor hebben we een
voorstel uitgewerkt. Het is goedge-
keurd op de schoolraad, en kan nu
naar de pedagogische raad. Maar
we plegen ook overleg over een
antirookplan of evalueren het ge-
bruik van SmartSchool. Enkele ja-
ren terug voerde de directie een
nieuw reftersysteem in zonder de
leerlingen te informeren. Dat zorg-
de voor grote ambras. Jammer, want
de leerlingenraad stond achter het
plan dat effectief de lange wacht-
rijen heeft opgelost. Maar hadden
ze ons op voorhand geconsulteerd,
dan hadden we onze stempel op
het plan kunnen drukken. Dankzij

de schoolraad bespreekt de di-
rectie nu voor elke leerlingenraad
de werken en wijzigingen aan de
schoolinfrastructuur”

m “Wat betekent inspraak
voor jou?”
Matti:“Inspraak is niet: meebeslissen
over waar de bar op de opendeur-
dag komt. En evenmin: zeggen wat
je vindt over een vastgeroest pijn-
punt, en dan te horen krijgen waar-
om het niet kan veranderen. Wij wil-
len échte inspraak. Dat betekent
een hoop werk. ‘Inspraak zonder in-
zicht leidt tot uitspraak zonder uit-
zicht, zegt mijn directeur. Voor ons
voorstel over lerarenfeedback heb ik

me stevig gedocumenteerd, en dan
wordt dat voorstel ook veel sterker,
want beter beargumenteerd. Dan
merk je dat evaluatie van leraren
door leerlingen al in veel scholen
gebeurt, en heel positief is voor het
schoolklimaat.”

Y “Hoe vermijd je dat

de schoolraad een klachtenbank
wordt?”

Matti: “Ban triviale agendapunten.
Stinkende toiletten zijn een pro-
bleem, maar horen niet thuis op de
schoolraad. Zorg er ook voor dat je
met de directie bespreekt wat er
leeft bij de leerlingen en wat je be-
slist in de leerlingenraad. Als je el-
kaars standpunten niet kent, ver-
zand je in welles-nietes-discussies
en heeft de directie aan het eind van
de rit gelijk. Overtuig je directie dat
jouw idee de school beter maakt.”
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Op het SHZMI in Deinze organiseert de
leerlingenraad in mei en november hearings.

Ooit aan gedacht om
Luchtvaart- en Ruimtevaartingenieur
te worden?

Voorzitster Joke (18):"Telkens twee klasverantwoor-
delijken brengen voorstellen en vragen binnen uit

hun klasgroep. Handig: zo zien we of een idee enkel in Ww M ?mclpmﬁ 7

één klas, of in de ganse school leeft. Onderwerpen va- 3 T.P&
riéren van de verkoop van bruine broodjes in de refter,
over kapotte spiegels in de toiletten tot het schoolbal.

We verzamelen die ideeén, en stappen met een haal- j’. ﬂ WA HAT m’#ﬂm JB‘ W&m
bare selectie naar de stuurgroep.” M M W
o ster Li 2. KIS VooR cleRish. : DISWSSIEER, PitTiA,
ndervoorzitster Liesbeth (17): “Die stuurgroep
bestaat uit directie en vertegenwoordigers van leer- m M m W
lingen, ouders en leraren. De directie keurt ideeén z. mw W Kmlg k‘tk eP PE
STRyawpk.

goed en legt uit waarom andere voorstellen het niet
halen. De resultaten publiceren we in een nieuws-

brief. Zo zien de leerlingen dat ze inspraak hebben op q mv"m mwm w w

school en dat de directie naar hen luistert”’ wn‘mmp W M Wm‘&#
EERPUATFORH.

Joke: “We hebben ook een schoolraad, maar daar

gaat het vooral over financién, en geven we enkel acte 5- WMW“ w WDM "Fr

de présence. Op de stuurgroep hebben we meer in- Wﬁfu ms_

spraak. Toch is het jammer dat veel voorstellen bot- 6 ﬁqﬂ- m- OF ﬁwm oP

p een njet. Zo ijveren we voor lessen L.O. voor WS

JS::QZnS en meisjes samen. En willen we met de fiets ?- g’fmﬁ? ﬁﬁ?ﬂfm‘m I

naar het zwembad. We hebben zelf een grondige stu- = = iS Seillockhalan

die gemaakt over het lagere kostenplaatje en de ver- mm oF m mw‘m‘ 22 fEb ruari 2008 InfOBVOI‘Id (TECh I'IODO ( ))

minderde CO2-uitstoot, maar het mag niet omwille

e  ccoeckacs i Jviorers. of 19 april 2008 - Workshop (Faculteit L&R (te pelift))
BIRTLATNTE Vit

9 Vinp of wsknekr.be TRIPS LTRCKS
RED DE VoK LEERINEN - EN Stijoo LRARD
LE E R Ll N G E N R A AD| Meer informatie: www.delftaerospace.be
. i

Draaft je leerlingenraad enkel op als hulpje op opendeurdag of eetfestijn?  van de Vlaamse Scholierenkoepel (VSK) reikte MAKS! daarom de Red de
Verkoop je appels om je kas te spijzen, maar gaat de opbrengst naar de

Leerlingenraad-prijs uit aan de leerlingenraad van het K.A. Tienen en le- I f
schoolspaarpot? De leerlingenraders van KA Tienen maakten het mee: geen  vert het deeg voor een heuse pannenkoekenslag. Bruine suiker in de prijs e t
gebrek aan ideeén, des te meer aan (financiéle) middelen. Op deactiedagen  begrepen.

Technische Universiteit Delft
16 | Maks!




RAPPORT

i SCHNELL SCHNELL SCHNELL :
Britse agenten in Derbyshire moeten terug naar
school voor een verplichte cursus Duits. De po-
litichonden komen immers steeds vaker uit
Duitsland en begrijpen niets van de Engelstalige
orders.‘Sitz'(zit) en‘platz’ (af) staan alvast in de
cursus. = = & Op het Martinuscollege in het
Nederlandse Grootebroek probeerde een leraar
Engels een seks-chat met een minderjarig meis-
je. Helaas voor hem las de ganse klas mee. Zijn

i computer was aangesloten op de beamer die H

zijn schunnige teksten op het digitale bord in
het leslokaal projecteerde. De leraar is meteen
geschorst. & = = Een leraar dierenmanage-
ment aan het Wellantcollege in Dordrecht knup-
pelde voor de ogen van zijn leerlingen een ko-
nijn dood. Hij kwam eerder al in opspraak na een
incident met een cavia. Die had hij tegen het i
raam gekeild toen het dier hem had gebeten.

© MrWabu
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NAAM VAN DE GENOMINEERDE JUF OF MEESTER: o vveeeeeneneeesnsnsesesneneneeees
NAAM EN ADRES VAN DE SCHOOL: .. vvvvvvvveereeereesreesseesesrsesssssssss sttt
GENOMINEERD DOOR: e eiieeemssss st

MIIN ADRES: . v eeeeemmnseeeee s s st

JUF/MEESTER

VAN HET JAAR

Ben je Meester Marc van het eerste leerjaar eeu-

|
|

1

|

|

|

|

|

|

1

1

:

: wig dankbaar omdat hij je heeft leren schrijven? C?f
: kreeg je door juf Mia's enthousiasme voor je dansje
‘ op het schoolfeest de smaak van het podium te p?k-
'. ken? Herinner je je zo'n leraar uit het lager onderwijs?
: Nomineer hem/haar voor ‘De Leerkracht van het Jaar;
: een wedstrijd van Klasse die dit jaar symbolisch alle
: leerkrachten van het lager onderwijs in de bloemen
: zet. Volgend schooljaar zijn de leraren secundair weer
= aan de beurt!

1

|

|

|

|

|

1

Stuur deze bon samen met een persoonlijke en gemotiveerde brifzf
vé6r 15 maart 2008 naar MAKS! - Leerkracht van het Jaar - Koning
Albertll-laan 15,1210 Brussel

euro kost je jaarlijks aan je ouders als je na je middelbaar onderwijs op kot wil. In dat bedrag zit-

ten inschrijvingsgeld, cursussen en boeken, computer, vervoer en/of huisvesting en socio-cultu-
rele activiteiten. (bron: KULeuven)

RED DE TROMPET

Piano, gitaar en dwarsfluit zijn de populairste instrumenten aan de muziek-
academie. Hoe goedkoper, makkelijker en bekender een instrument, hoe
vaker gekozen. Onderaan de lijst bengelen natuurtrompet en altklarinet.
Slagwerk valt vooral in de smaak bij jongens (tachtig procent). Slechts der-
tig procent van de leerlingen aan de muziekacademie zijn jongens. Ook zin
in een instrument, dans, beeldende of woordkunst? Sluip binnen in een aca-
demie in je buurt op 23 februari, de Dag van het Deeltijds Kunstonderwijs
(DKO). Alle info vind je op www.dagvanhetdko.be

EENRICHTINGSVERKEER
INDE GANG

Op het Sint-Jozef-Klein-Seminarie van Sint-
Niklaas mogen de leerlingen maar in één
richting meer door de grote gang lopen. Van
richting veranderen kan enkel nog aan de ro-
tonde. De directeur wil hierdoor gevaarlijke
situaties in de gang vermijden en de leswis-
selingen vlotter laten verlopen. Mooi excuus
voor laatkomers in de les:‘Ik stond in de file!

114 628

middelbare scholieren zijn ooit
al eens blijven zitten. Dat is meer
dan een kwart van de leerlingen.

Jongens blijven vaker plakken dan
meisjes.

ND

Start je volgend jaar de opleiding arts
of tandarts?

Dan moet je eerst een
toelatingsexamen afleggen. Je be-
taalt hiervoor 30 euro. Je kan een eer-
ste keer meedoen op dinsdag 1 juli
2008 (elektronisch inschrijven uiter-
lijk 3 juni 2008) en een tweede keer op
dinsdag 26 augustus 2008 (elektro-
nisch inschrijven uiterlijk 6 augustus
2008). Een gratis brochure vraag je aan
bij de CLB's of bij het Agentschap voor
Onderwijscommunicatie - Cel Publicaties
- Koning Albert Il-laan 15 - 1210 Brussel.
Bel naar 02 553 66 53, of mail naar
onderwijspublicaties@vlaanderen.be.

Op www.ond.vlaanderen.be/toelatingsexamen
vind je de brochure, modelvragen met bijhoren-
de antwoorden, en een elektronisch inschrijvings-

formulier.

RAAGVAN DE MAAND ..................................

IS EEN ZWARE RUGZAK
SLECHT VOOR JE RUG?

JA < /] *NEEN
Volgens scholierenarts Hilde Van Dingenen is er
geen direct verband tussen een zere rug en een zwa-
re schooltas. De echte oorzaak van rugklachten is
dat je te weinig beweegt. Je kunt wel problemen met
schouders en nek krijgen. Te goedkope rugzakken
hebben schouderbandjes die nauwelijks gewatteerd
zijn. Gebruik je een trolley, dan overbelast je bepaalde
spiergroepen door een verkeerde houding. Goed om
weten: ga door je knieén en hou je rug recht als je je

schooltas tilt. En hang ‘m zo hoog mogelijk op je rug.
i Of lees de rugtips op p.22 in deze MAKS!
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Wijken voor water? No way, da’s voor droogstoppels. Jij bent an-
ders. Jij kickt op watenr, kanalen, op het zout van de zee. Wel ... waarop
wacht je nog? Neem nud een duik in www.areyouwaterproof.be.

= Een site vol MARITIEME OPLEIDINGEN, events en waterpret.
Waarmee je zelfs een coole prijs kan winnen.

Bovendien ontdek je wat andere waterratten vinden over een job op
het water. Blijf dus niet aan de kant staan, spring aan boord en gooi
alle trossen los. Het wordt een te gekke vaart.

www.areyouwaterproof.be

20 | Maks!
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BEN JIJ?

NOOWVIDEAE WN -

Ben jij een Einstein of een flurk? Imbeciel,
hoogbegaafd of iets daartussenin? Bewijs het
met deze ultieme 1Q-test. Ook voor niet-blondjes!

WAAR OF NIET?

- Navakantie keer je vaak dommer terug naar school
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WAAR/NIETWAAR'

‘ WAAR / NIET wapp
. Slimme mensen hebben een groter hoofd dan domme mensen

- Eenslimme ma of pa maakt jou automatisch ook slimmer WAak/ N'ETw
. .. . . . D‘—
. Mooie mensen zijn slimmer dan minder mooie MENSEN  WAAR/NIETWAAR
. Vanstreng diéten word je dommer WAAR/ NIET waag
. Jonger ij '
geren van nu zijn dommer dan jongeren van VIOeQer WAAR/Nigr wagg
- Deze 1Q-test meet écht hoe dom ik ben WAAR/ NIET waag
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S.0.S. MAKS

EERSTE KEER LU

NIE

“MAKS!, een maand geleden wilde ik voor het eerst met mijn
lief naar bed. Hij probeerde met zijn penis in mij te komen
maar het lukte niet. Beschaamd zijn we er dan maar mee ge-
stopt. Hoe lukt het wél?” (anoniem)

8§}

Dag anoniempje, je droomt en verwacht veel van je eerste keer, maar in
de praktijk loopt het vaak niet zo vlot. Je ‘eerste keer’ hoeft geen pijn te
doen. Help elkaar. Doe het zachtjes en geleidelijk. De makkelijkste hou-
ding is de missionarishouding. Daarbij lig jij op je rug terwijl je vriend
boven op jou ligt. Je kan wel pijn hebben als je zenuwachtig je bek-
kenbodemspieren opspant en je ingang daardoor vernauwt. Soms pro-
duceer je niet genoeg vocht en gaat het stroef. Omdat je niet genoeg
opgewonden bent of omdat het eigen is aan je lichaam. Glijmiddel (te
koop in de apotheek) kan helpen.

Probeer elkaar ook eerst wat 'op te warmen' door te strelen, kussen,
masseren, likken,... Zo kom je in de juiste stemming. Als je volledig ont-
spannen en goed opgewonden bent, zul je al snel merken dat het viot-
ter gaat. Leer elkaars lichaam op alle mogelijke manieren kennen, maar
let er wel op dat je partner altijd akkoord gaat met wat je doet. Als je
niet zeker weet of hij iets leuk vindt, vraag het dan. En loopt er al eens
iets mis, of vind je dat je klungelig overkomt, trek het je dan niet aan.
Lach er gewoon mee! Seks en humor gaan prima samen.

I

| DN B e

Dit antwoord komt van Sensoa: www.sensoa.be/jong

Vraag? Probleem? Klik naar maks.be, e-mail sos@maks.be

of stuur een briefje naar MAKS! - SOS - Koning Albert II-
laan 15, 1210 Brussel. MAKS! stuurt je vraag discreet en
anoniem door naar een expert.
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ED JE RUG

-

4 gens. Een zere rug vermijden? 6 tips.

tend voor je rug.
lichtjes op en zit rechtop.
last van je rug.

rug. Ga rustig zitten.

6. Op een zitbal zit je veel actiever.

50% van de jongeren tussen 13 en 16
jaar heeft maandelijks last van pijn in de
J rug. Meisjes hebben er vaker last van dan jon-

1. Blijf niet te lang in dezelfde houding zitten, dat is te belas-
2. Lig niet op je lessenaar als je schrijft, maar span je buikspieren
3. ‘Hang’ je vaak lang voor de televisie? Dan heb je sneller
4. Hard neerploffen op een stoel is niet ideaal voor de

5. De beste zithouding? Zit helemaal achteraan je
stoel met je voeten op de grond en je rug recht.

ONTBIJ
GEMIST?

Let op je weegschaall Simon
Croezen, onderzoekster aan de
Universiteit van Wageningen,
ondervroeg 35 000 jongeren
uit het tweede en vierde jaar
secundair naar hun ontbijtge-
woonten en gewicht. Uit het on-
derzoek blijkt dat als je 's mor-
gens je ontbijt mist, je ook vaker
de rest van de dag ongezond
eet en daardoor dus meer kans
hebt op overgewicht.
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MAGDA?

ONLINE POKEREN

“Hé MAKS!, een maat van mij speelt online
poker. Hij zegt dat hij daar superveel geld
mee verdient. Hij is wel nog maar zestien.
Gokken als je minderjarig bent, magda?”
(Wim, 16, Laken)

Dag Wim, in Belgié zijn weddenschappen, loterij-
en en kansspelen verboden als je minderjarig bent.
Je mag niet gokken in cafés, via belspelletjes of op
zelf georganiseerde tornooien. En dus ook niet op
het internet. De Belgische wet heeft echter weinig
vat op online gokspelen, aangezien die vaak van-
uit het buitenland opereren. In dit soort spel kan je
niet goed of slecht spelen. Winnen is toeval. Weet je
wel zeker dat je vriend enkel wint? Gokkers zijn vaak
enkel bezig met wat ze winnen, over verliezen zwij-
gen ze meestal. Probeer na te gaan hoeveel geld hij
inzet voor hij geld opstrijkt. Zondert je vriend zich
vaak af? Maakt hij minder tijd vrij voor zijn vrienden

ry ey
ST RTa b brwantd s

gokverslaafde doet vaak stoer over het geld dat hij/
zij wint maar komt ook steeds geld tekort. Waardoor
hij/zij leent of in het ergste geval anderen afperst.
Herken je dit gedrag bij je vriend? Praat er dan met
hem over. Overtuig hem dat hij hulp nodig heeft.
Toon begrip en stel een oplossing voor.

Test je kennis over kansspelen op www.gokverslaving.be. Kan je niet
stoppen? Bel de Druglijn op 078 15 10 20 - www.druglijn.be. Of lees
www.klasse.be/eerstelijn over gokken.

of hobby’s? Heeft hij het moeilijk op school? Een

FORUMTOPIC

"IK HAAT PESTKOPPEN"

“Ik werd vroeger vaak gepest. Het pesten stopte
nu al een tijdje en daar ben ik blij om. Ben ik de
enige die pestkoppen vreselijk vindt?”

(Keppe, 16, Kessel-Lo)

“Ik werd ook veel gepest. Nu, vijf jaar later, draag ik er nog
steeds de gevolgen van: geen zelfvertrouwen, heel verle-
gen en een negatief zelfbeeld. Ik zal me het pesten altijd

herinneren, maar de pesters kennen mij niet meer.”
(Elisa, 16, Antwerpen)

“lk liet me niet doen door pestkoppen. Ik wilde niet zie-
lig zijn en werkte aan mezelf! ledereen die me kent, vindt
me een sterke madame met een pak zelfvertrouwen. 9;
Pesten is shit en het geeft je een slecht gevoel. Toch
was ik zonder die pesters niet wie ik vandaag ben. _»"’
Eigenlijk ben ik ze dus best dankbaar!” :."
(Karima, 15, Hoboken) 1

“Pesters zijn mensen die muteerden in de loop
der jaren. Ze kregen de gave andere mensen
hun zelfvertrouwen op te slorpen en dat van hen-
zelf op te bouwen. Pestkoppen massaal beginnen
knuffelen lijkt me geen slecht idee!”

(Joanna, 16, Ternat)

Nood aan pesticide voor pesters? Klik naar www.pestweb.nl voor

info, advies en tips over (digitaal) pesten. Je vindt ook tips op
www.klasse.be/eerstelijn.
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Vind jij darts, langlaufen, fierljeppen of de liggende

wip helemaal het einde? Dan neigt je hart naar

bizarre sporten. Joachim (19), Margit (18)

en Anneleen (17) zijn specialisten in de

onbekendste balsport van Belgié: tchoukball.

ITTYEH Kan je tchoukball wel
een échte sport noemen? Of is het
gewoon botsen met ballen?
Anneleen: “Héla, de sport is stuk-
ken intenser dan het potje bridge
van mijn oma hoor. Wij trainen een
heel seizoen tijdens de sportlessen
op school, dus voor mij is tchoukball
een échte sport, ja. Oké, het is casu-
al. En de nadruk ligt op respect en
fairplay. Dat vond professor Brandt
- de Zwitserse godfather van het
tchoukball - één van de belangrijk-
ste aspecten van het spel”

T3 Op je shirt staat

‘Tchoukball Belgium’. Ben jij een
international?

Anneleen: “Ik speel voor het ‘nati-
onale team’ ja, of zeg maar Team

24 | Maks!

Limburg (lacht). Als tchoukballspe-
ler maak je bijna 100% kans op een
selectie voor de nationale ploeg,
want er zijn gewoon heel weinig
Belgische spelers. Toch draaien we
op internationale ontmoetingen
mee in de subtop. Als je rekent dat
we vorig jaar maar drie keer compe-
titief speelden, is dat geen slechte
prestatie.”

m Jouw eindwerk gaat

over tchoukball terwijl er maar
vier dorpen in Belgié zijn waar

ze de sport effectief spelen. Rare
keuze, niet?

Joachim: “Nee, want als tchoukball
populair wordt, kunnen we einde-
lijk met een échte competitie be-
ginnen. Daarom werk ik samen

-

met een paar klasgenoten aan een
tchoukball-tornooieind mei.Wezoe-
ken sponsors, maken promovideo’s
en schrijven ploegen in. Moeilijk,
want echt niémand kent tchouk-
ball. Ik heb geen weet van tchouk-
ballteams buiten Limburg. De sport
is wel populair in Singapore, Taiwan,
Italié en Zwitserland.”

m Tchoukball is de snel-
ste handbalsport ter wereld. Niet
moeilijk, je mag niet eens de bal
afpakken van je tegenstander.
Margit (sputtert tegen): “Je moet
inderdaad een klik in je hoofd ma-
ken om de bal niet af te pakken. En
fysiek contact is uitgesloten. Met
brute kracht kom je nergens. Je oog-
hand-coérdinatie is wél belangrijk.
Je passen moeten juist aankomen
en je moet de baan van de bal vanaf
het frame in een fractie van een se-
conde kunnen berekenen. De spel-
regels zijn op maat gemaakt, voor
beginners, gevorderden en profs.
ledereen kan meespelen na drie mi-
nuten speluitleg.”

L]
1
°
NOdlgo twee keer zeven spelers, één

handbal, een indoor-terrein van vijfentwintig bij
vijftien meter, drie scheidsrechters (één op het
veld en twee ernaast) en twee frames (=minitram-
poline van ongeveer één vierkante meter groot, | |
waarop de bal terugkaatst). Een wedstrijd duurt 3 J ’

! keer 15 minuten. -

kd
~ .
,’l‘ (] 1 oSta rt.je start het spel met een inworp

. aan één van beide frames. Je mag niet lopen met
de bal en dribbelen is verboden. Het aanvallende
1 team mag maximum drie passen geven, daarna
1 moet het proberen te scoren. Wie de bal laat val-
E len, geeft'm aan de tegenpartij.

de bal de grond

~

=
e
— -

~ ~ - __
3.Verdedi
ballen vangt een speler de bal op aan de
rand van de doellijn, met de onderhandse
opvangtechniek uit het volleybal. Ballen

die hoog terugkaatsen mag je vrij vangen.
Je mag geen passes onderscheppen.

pluspunt.

WAAR SPEEL JE HET?

Wie uitgekeken is op de tl-buizen van zijn
sporthal kan gaan beachtchoukballen aan
het Zilvermeer in Mol. Het International Beach
Tchoukball Festival in Rimini (Itali€) is het
grootste beachtchoukballtornooi ter wereld.l
Tchoukball Belgium speelt elk jaar een tornooi
in Viserba (Italié) en nam al deel aan wedstrij-

den in Genve (Zwitserland).

1l

Tchouk het filmpje van Tchoukball Belgium op www.maks.be.

Of klik naar www.tchoukball-belgium.be voor meer info.

i cusRonaldo.
4. CURLING: op

{ 5. CRICKET:

Z.Aa nva”.e—ﬁ:-']e-ramt de bal

tegen het frame. Het doelgebied betreden is
verboden en je mag maximaal 3 keer aanval-
len aan hetzelfde frame. Je scoort één puntals |

Je mag op beide frames scoren.

DE5M
SPORTEN TER WERELD

1. GAELIC FOOTBALL: je speelt voetbal, maar
handspel is toegelaten en veldspelers mogen
uittrappen zoals doelmannen. De goals vervang

je door rugbypalen en supporteren doe je met
i eenstraflers accent: ju bloddie basterd)!
2. ONDERWATERHOCKEY: minihockeystick en
puk onder water met duikbril en snorkel, fami-
lie van onderwaterpolo. Een derde long is een

TOPSPORT

© Lieven Van Assche

o __~-

raakt buiten het doelgebied.

EEST BIZARRE

i 3.BOSSABALL: mix van voetbal, volleyball en
trampoline jumpen. Kan zo meereizen met cir-

ijs een steen naar een stel andere

stenen schuiven. Je assistenten sliden met bor-
stels voor je steen. Je roept je steen meestal fu-
rieus na, alsof je ‘m straf geeft.

Wwie deze sport snapt, mag van MAKS!

commentator worden op de BBC. Daar probe-
ren ze het spelletje al vijftig jaar te snappen.
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“Mijn beste

vriend

lag 1n

Lennert (15) overleefde een zwaar verkeersongeval

66

Een jaar geleden reed een wagen Lennert aan
terwijl hij al fietsend de weg overstak’, vertelt
Oxana (15), klasgenote van Lennert.“Zowel Lennert
als de chauffeur zagen elkaar niet door een rij ge-
parkeerde auto’s. Lennert raakte vier maanden in
coma. Hij liep een hersenletsel op, kan moeilijk pra-
ten en is vanaf zijn middel verlamd.”

Oxana: “Lennerts nicht belde me diezelfde avond
nog. Ik barstte in tranen uit en dacht: ‘Was mij dit
maar overkomen’ Maar ik was ook kwaad en zocht
naar een schuldige. Wie was de man die Lennert
aanreed? Toch besefte ik dat hij dat niet opzettelijk
deed. Het was een ongeluk. Op school kwam de on-
derdirecteur het nieuws officieel melden in de klas.
ledereen was er kapot van.”

“De dagen na het ongeluk sloot ik
me af van de buitenwereld. ik probeer-
de mijn hoofd bij de les te houden. Dat was onge-
lofelijk moeilijk. Ik dacht voortdurend aan Lennert.
Samen met Sophie, een klasgenote, ging ik naar het
clb. We moesten met iemand praten. Niet dat de
leerkrachten ons slecht opvingen. Maar sommigen

hadden geen idee hoe ze het moesten aanpakken.
Ze geloofden niet dat het ooit nog goed kwam met
Lennert. Dat was heel moeilijk. Weet je, Lennert en
ik zijn al vier jaar beste maatjes. We delen echt alles
samen. Na het ongeluk kreeg ik vaak te horen:'Heb
je niemand met wie je hierover kan praten?’ Dat was
het probleem. Mijn beste vriend lag in coma.”

“Toen Lennert uit zijn coma ontwaakte, brachten ze
hem naar het revalidatiecentrum in Pulderbos. Daar
leerde hij opnieuw praten, bewegen, drinken en
eten. Ik had het in het begin moeilijk om de nieuwe
Lennert te aanvaarden. Waarom was dit hem over-
komen? Toch kwam ik er snel achter dat Lennerts
persoonlijkheid niet veranderde. Hij hangt nog
steeds het varken uit. Gelukkig maar! Ik hoop écht
dat Lennert ooit terug bij me in de klas zit. Want nu
vind ik het écht te stil”

“Enkele maanden na het ongeluk liep een spelle-
tje uit de hand in de klas. De leerkracht maakte zich
kwaad en zei: ‘pas op wat je doet, je ziet toch hoe
Lennert er nu uitziet!. Daar was ik héél kwaad om.
Zo'n stomme opmerking! Het voelde als een slag in

COoIllA

mijn gezicht. Onze klas ging door een moeilijke pe-
riode. Daardoor hangen we nu meer aan elkaar. De
meesten chatten of mailen vaak met Lennert. Dat is
héél belangrijk voor hem. Lennert en ik sms'en ook.
Soms krijg ik lege sms’jes van hem. Dan denk ik: oei,
er scheelt wat. Maar dan blijkt dat hij zich gewoon
verveelt in het revalidatiecentrum. Zelf kom ik er
niet vaak langs. Het is ongeveer een uur rijden. In
het weekend spring ik regelmatig binnen bij hem
thuis”

“Op onze school zeggen ze soms:
‘Lennert, is dat die gehandicap-
te jongen?’. Daar word ik lastig van. Neen,
Lennert is niet gehandicapt. Hij heeft een onge-
luk gehad! Ze kennen hem al van voor het onge-
val en nu doen ze net alsof hij iemand anders is. De
zepcampagne van ZEBRA bracht hem terug naar
school. Onze klas toonde hoe belangrijk het is con-
tact te houden met een klasgenoot die herstelt van
een verkeersongeluk.”

STRAFFESTORY

Lennert: “Ik herinner me niets van het onge-
luk en ook niets van de periode erna. Maar toen
ik na mijn ongeluk mijn school bezocht, voelde ik
me goed tussen mijn oude vrienden. Eigenlijk is
er niets veranderd. Ik droom ervan ooit weer op
de schoolbanken te zitten. Ik kan niet zeggen dat
ik na het ongeluk vrienden kwijtraakte. Enkel die-
genen waarvan ik wist dat ze geen echte vrienden
waren. Maar Oxana, Sophie en Mentor zijn dat wél.
Zonder de hulp van al mijn vrienden was ik er nooit
doorgeraakt.”

IK ZEP )
In 2006 raakten 3 896 Vlaamse jongeren betrokken PU
een verkeersongeval. De steun van een vriend(in), lief
of klasgenoot is dan ontzettend belangrijk. In de mo-
menten vlak na het ongeval, maar ook tijdens de lange

niet goed hoe? ZEBRA en het Jeugd Rode .Kruis helpen
je op weg met het Zepweb: een plek waar je kan testen
wat voor Zepper je bent, e-cards kan sturen, leren hoe
je een verkeersslachtoffer helpt of gewoon contact kan
houden. Klik naar www.zeppen.be
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GEHEIM VAN PHAEDRA ONTHULD! | §
nWie mij wil, zal moeten § 775
aanvaarden dat mijn vette
poes Shanaia R. Wul!:ue
mee in bed gaat!

VIGE KATERS

- Minnie Soetaers (15)

sheld in haar medeleerlin-
pen: de inzamelactie voor her Di-
erenasiel van Men is op een fiasco
uftgedraaid. Ik smap er
niks van, We hebben
mwee weken geleden
fivers  uitgedeeld
mel een foro van
een  straathond
die door &én

| wan onie leer-

lingen aangere-

| den  was, We

hebben hem naar

*| het asiel gedra-

gen,  maar  die

wilden hem alleen

maar opyvangen als we

de kosten van de dierenarrs
betaalden: 7 O dar geld

bij elkaar te krijgen zeniden we met
enkele leerlingen cokejes bakken en
verkopen rtijdens de speeltijd, We
hadden wel 160 voorinschrijvingen!
Zo zouden we toch viot aan her be-
drag moelen komen. Maoar nu we

een heel weekend aan die faartjes
hebben zitten werken, moet miemand
z& nog hebben. Allez, snapt gij dat

nu? Nu gaan ze dat arm beest BEE=

toch mog een spuitje

- geven. En tof over-

- mu'ﬂ_'r VIR Famp

iten we met

nog minstens

140 van die

raartjes

over.  Al-

leen  de

directeur

is een

does  van

20 stuks

vear de

leerkrachten

komen  kopen.

Maar die moet op

één of andere manier ge-

struikeld zifn of 2o, want we vonden

die doos vol terug in de container,

ocharme, Volgende week doen we

een spepbenefier om de kosten van
de taartjes te recupereren.”
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. WIN KRAAKPAND #2.8

DINSDAG 11 MAART, GENT - HANDELSBEURS
Kraakpand #2.8 stelt je graag voor aan de arrogante, maar liefdevolle leden
van Team William, de sound van de aan de heup vergroeide siamese ritme-
sectie You Raskal You en de groove en punch van MINGUZ. MAKS! heeft 5 duo-
tickets voor dinsdag 11 maart. Alle info op www.handelsbeurs.be

WIN MAGIX
MusSic  MUSIC MAKER

u gong wanl Componeer een nieuwe schoolbel, remix je vetste
beltoon en produceer je eigen feestjes. De Magix
Music Maker 2008 biedt meer dan 1500 sounds.

Of lees je eigen cd's of mp3's in: opnemen, bewer- s : 2 . v W! N D E N AC HT \/A N
ken, mixen, klaar! Surf naar www.maks.be of stuur a- . # . 3 D E ZWA RTE Rl D D E R
2 Ky =

de WINbox op.

Ben je verliefd als je vleermuizen voelt in je buik bij het le-
| zen van een bericht? Over de zwarte ridder? Uit je dromen?
j Of ben je dan gestoord, geobsedeerd, overgeleverd aan het

spel van een of andere pervert? Oordeel zelf. MAKS! legt 15
spannende romans in je bed.

W!IN KELLY CLARKSON

ZATERDAG 5 APRIL, ANTWERPEN - LOTTO ARENA

Zijn Idoolwinnaars eendagsvlinders? Kelly Clarkson alvast niet.
Zij won in 2002 American Idol en verkocht intussen wereldwijd
meer dan 15 miljoen albums. MAKS! heeft 5 duotickets voor
haar optreden in de Antwerpse Lotto Arena.Vang!

© Standaard Uirgeverij

WIN XXL-WEKKER

Vrijdag 21 maart is Dag van de Slaap: een
goede reden om te snurken tijdens de les
chemie. MAKS! maakt je op tijd wakker voor
het weekend. WIN één van de 5 XXL-wekkers
(20cm hoog!) voor naast je oor. Irritanter dan
het fluitje van je leerkracht L.O.

W!IN STRIP PLUNK

Plunk is lachen, gieren en brullen voor alle
Belgen boven en onder de taalgrens, én de
rest van de wereld. 100 % pure Plunk is absur-
der dan een geconcentreerde ambtenaar in
kimono onder een knalgele paraplu. MAKS!
geeft 25 albums weg. Zonder woorden.

WI!IN REGI IN THE MIX

Regi zette met Milk Inc al enkele keren het Sportpaleis op
stelten. Deze keer doet hij het solo. MAKS! legt 5 duotickets
onder de spots voor 4 uur Regi In The Mix. Big smile!

. Te s
Winnen? Surf nu naar maks.be of stuur %

deze bon voor 19 maart naar MAKS! WINBOX
- Koning Albert ll-laan 15, 1210 Brussel.

© Floor De Goede / Comic House
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Nog geen vakantieplan voor deze zomer? Activak organiseert al 10
Jongerenreizen en animatorencursussen.

Maf met Media of Zomerski.
op elke Activak-

AF MET MEDIA
\I/ewrzamel handtekeningen €n 4'nlwA
terviews op de filmsets van Familie,
Spoed, Wittekerke, Thuis er.\ Zone
Stad. Wie zijn de acteurs, Wi€ doet
de regie? Voor bv's in spe!

Wanneer?
17/08 - 22/08 en 24/08 - 29/08

ZOMERSKI

Skivakantie gemist deze win-
ter? MAKS! stuurt jou en een
vriend(in) de latten op, putte-
ke zomer. Activak zorgt voor

zomerski op échte sneeuw.
Inclusief aprés-skil

Wanneer? 29/06 - 04/07

ART
LEERL\N%‘_(,ﬁ‘\Ks.u

jaar
WIN nu op maks.be 2 plaatsen voor Kickx,
Bovendien krijg je met je leerlingenkaart 10 euro korting
vakantie. Snuffel in het reisaanbod Oop Www.jongerenreizen.be

KICKX

Paintball, karting, lasergames
en motocross zijn maar enkele
‘kicks' die je staan te wachten.
Hoe ver durf jij gaan? MAKS!
heeft een plaats vrij vOOr jou
én een vriend(in). Niet voor
schrikschijters!

Wanneer? 29/06 - 04/07 en
06/07 - 11/07

MAKS! Kon. Albert Il-laan 15 - 1210 Brussel - tel redacties 02 553 96 86 - tel secretariaat 02 553 96 84 - e-mail redactie@maks.be - www.maks.be en www.klasse.be

Dit jongerenblad s gratis en verschijnt maandelijks. Het wordt uitgegeven door het Vlaams
Ministerie van Onderwijs en Vorming. Scholen die dat wensen, kunnen zich inschrijven voor alle
= leerlingen van het derde tot het zevende jaar secundair onderwijs. Jongeren die
— het blad niet via de school krijgen, kunnen voor 8 euro een abonnement nemen.

— MAKS! s familie van Klasse, Klasse voor Ouders en Yeti.

Hoofdredacteur: Leo Bormans - Eindredactie: Kris Vanhemelryck en Jo Valvekens - Redactie:

Wouter Bulckaert, Stijn Govaerts, An Van den Bergh, Tessa Van der Cruyssen, m.m.v. Ann Nevens.
Klasse en Maks! zijn teamwaork. De hele ploeg vind je op www.klasse.be - Vormgeving: Peter
Mulders & Mieke Keymis - Site: Michel Aerts &Toon Van de Putte - Video: Hans Vanderspikken -

Verantwoordelijke uitgever: Jo De Ro - Koning Albert II-laan 15, 1210 Brussel



