Idm ouders

‘J

HetQuality-
Time-Plan_

.rl

24 tlpS B

Voor perfecte Suders® /"~

*al bestaan die niet
e truc:

N ",'J ruimd
1,2,3
-

1

a"
-J

Naar het 1%t leerjaar o

Gedaan met spelen?

WIN: 10 Clouseau concerttickets - 1 Wii Fit-Pakket - 40 gezelschapsspellen




[©)
@
&
o>
L |
o
=
=

Sirene

Woensdag. Tien minuten te laat om
dochterlief op te halen. Ze wacht

in de eetzaal: gepakt en gezakt. Een
sympathieke meester zit aan dezelfde
tafel. Ik zwier de deur open, begin een
praatje tegen de leraar en knuffel mijn
dochter. En dan... Blijkbaar probeert
iedereen mij, in stilte, maar met
uitvoerige gebarentaal, iets duidelijk
te maken. Het ssst-teken (vinger op de
mond) wijst mij erop dat er iets fout
loopt en dat het ‘met geluid te maken
heeft’. “Wat is er?” vraag ik iets luider
aan mijn dochter. Lap, te laat. Een
echte sirene begint te loeien. 200 ogen
kijken naar mij. “Te luid gebabbeld,
mama,” zegt mijn dochter hoofdschud-
dend, “en dan gaat de sirene.” Ik wacht
nog even en kijk of ik geen straf krijg
en verlaat dan, geflankeerd door een

gniffelende tienjarige, ijlings het pand.

€L

Els Van Eeckhaut uit Gent, is mama van Silke (11)
en schreef dit sireneverhaal. Je hebt een leuk
verhaaltje, een kleine bedenking bij opvoeding

en onderwijs en wil dat graag hier publiceren?
Dat kan. Stuur maximaal 15 regels naar
redactie.ouders@klasse.be Er wacht je een
verrassing.

Op de cover...

Senne (5) kom je tegen
in het zwembad en op
hetvolleybalterrein. Ooit
zit hij als politieman op
de moto, maar eerst wil
hij nog heel graag heel
veel naar de binnen-
speeltuin!
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ledereen model

“Ik voel me niet ‘gehandicapt;, de maatschappij plakt er die term op. Ik heb
enkel last als ik een taai stuk vlees moet snijden.” Dat zegt fotomodel Kelly
Knox. Ze werd door de BBC verkozen in een modellenwedstrijd voor meisjes
met een handicap. Intussen protesteren ouders in Engeland tegen een jonge
presentatrice van een kinderprogramma omdat ze een hand ontbreekt:

“Ze maakt onze kinderen bang.” Zou jij dat ook doen?

Deze Klasse voor Ouders verscheen op 24 april. Het laatste nummer voor dit
schooljaar zit in de schooltas van je kind op 12 juni.
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Naar het 1°* leerjaar

Gedaan
met spelen?

Senne gaat naar het eerste leerjaar. “Het is alsof we aan een nieuw hoofdstuk

beginnen”, zegt zijn mama Inge. “Vanaf nu begint het serieuze werk. Zal alles vlot
lopen?” Wanneer zijn kinderen klaar voor de grote boekentas? Specialist Marc Litiére
beantwoordt vijf spannende vragen.

DE DERDE KLEUTERKLAS
EN HET EERSTE LEERJAAR
WERKEN OOK REGELMATIG
SAMEN. "MAAK JE HEEL
KLEIN", LEZEN DE KINDEREN
VAN HET EERSTE VOOR. EN
DAT DOEN DE KLEUTERS.

: L

AAN HET WERK MET LETTERTJES.
MET KORTE OEFENINGEN EN SPEL-
LETJES BEREIDT JUF HILDE HEM
VOOR OP HET EERSTE LEERJAAR.

121410 pges| ©

NOG EEN MANIER OM DE
OVERSTAP NIET TE BRUUSK TE
MAKEN: SENNE GAAT MET ZIJN
KLAS OP BEZOEK IN HET EERSTE
LEERJAAR VAN JUF ELS.

SENNE ZIT IN DE DERDE
KLEUTERKLAS: ZINGEN,
KNIPPEN, TEKENEN. HIJ
VINDT HET ER SUPER!

DIT ZIET HIJ WEL
ZITTEN: HIJ HERKENT
DE FIGUREN VAN DE
WEEKKALENDER, ER IS
EEN SPEELHOEK EN DE
BANKEN ZIJN ZO LEUK!

Volg Senne en zijn klas. Kijk hoe ze zich opmaken

voor het eerste leerjaar. Het filmpje vind je op
Idasse www.klasse.be/ouders
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n Hoe weet ik of mijn
kind klaar is voor het eerste
leerjaar?

Marc Litiere: “Schoolrijp zijn, of ‘klaar
zijn voor het eerste leerjaar’is veel meer
dan lezen, tellen en schrijven. Wat je
kind met zijn lichaam kan en hoe het
zich voelt, spelen ook mee. Het gaat
om kennen, kunnen, voelen én willen.
Je kleuter zou moeten kunnen tekenen,
huppelen, bouwen, puzzelen, rijmen,
tellen... En het moet vooral zelf zeggen
en laten voelen dat het er klaar voor
is. Het moet niet aan alle voorwaarden
voldoen, maar als het verschillende za-
ken nog niet onder de knie heeft, dan
wordt het eerste leerjaar wel een pak
moeilijker of soms zelfs een onmoge-
lijke opgave.”

a Kan je schoolrijpheid
meten of testen?

Marc Litiere: “Het clb test kleuters rond
februari. Die Toeter- of Kontrabastesten
worden ten onrechte op een ‘piédestal’
gezet. Wat mij betreft komen ze pas op
de vierde plaats. Op één staat het kind
zelf: wil dat naar het eerste leerjaar?
Vraagt het naar letters, wil het leren
schrijven? Tweede factor zijn de ouders:
hoe voelen zij zich hierbij? Merken ze
op dat hun kind nog heel speels is, niet
graag naar school gaat? Drie is voor de
juf: wat zegt haar buikgevoel? Zij volgt

MAAKT NIEMAND NOG
ZIJN KOPJE ZOT MET
| DE'GROTE' SCHOOL?

Wat verandert er wettelijk? Leerplicht!

Je kind is leerplichtig vanaf 1 sep-
tember van het kalenderjaar waarin
het zes wordt. Doorgaans is dat het
moment waarop je kind naar het
eerste leerjaar gaat. Het betekent
dat je kind vanaf dan bijvoorbeeld
een doktersbrieffe moet binnen
brengen als het ziek is. Per school-
jaar zal je nog vier afwezigheden
door ziekte (niet langer dan drie
opeenvolgende dagen) zelf mogen
verantwoorden met een briefje. Je
kan ook niet meer op reis vertrekken
voor de schoolvakantie start.

je kind al enkele maanden. Vaak weet ze
goed waarin het sterk is, wat het graag
doet... De schoolrijpheidsproef is dan
alleen een bevestiging of net niet”

B Hoe kan ik mijn kind op
die overstap voorbereiden?

Marc Litiére: “Naar de kleuterklas gaan
is de beste voorbereiding. Daar oefent
je kind het knippen, krullen tekenen,
verschillen zien, belangrijke begrip-
pen als ‘meer’ en ‘kleiner’.. Je kan een
kind niet schoolrijp ‘maken’. Het groeit
er geleidelijk naartoe. Maar dat gaat
niet vanzelf. Je moet puzzelen, gezel-
schapsspelletjes spelen enz. Je moet je
kind deelgenoot maken van de gewone
dingen: samen koken, de tafel dekken,
verwoorden wat je doet... Kortom, je
moet tijd maken voor je kind. Dat is niks
speciaals, maar tegenwoordig wordt
het gewone al bijna buitengewoon.
Schoolrijpheid is niet iets van het kind
alleen. Ook de ouders, de omgeving, de
school werken eraan mee. Zie het als de
kers op de taart die de juf van de derde
kleuterklas legt. Voor de taart zorgen de
ouders zelf”

ﬂ Wat doe ik beter niet?
Mag ik zeggen dat hij zal
moeten stilzitten?

Marc Litiére: “Je maakt je kind bang
op die manier. Dat mag je echt niet
doen. Veel kleuters horen alleen: ‘Nu is

Nieuwe spelregel: Wil je je kind in
september 2010 laten starten in het
eerste leerjaar van een Nederlands-
talige school? Dan zal het al één jaar
Nederlandstalig kleuteronderwijs
gevolgd moeten hebben. Met zo'n
schooljaar regelmatig naar een kleu-
terklas komen, vermijd je dat je kind
met een taalachterstand aan het
eerste leerjaar begint. Mist je kind
die ervaring van de kleuterklas? Dan
neemt het clb een taaltest af. Vol-
staat zijn kennis van het Nederlands,
dan wordt je kind toch toegelaten
tot het eerste leerjaar.

't gedaan met spelen! Zeg liever: ‘Nee,
je mag daar nog spelen en je zal daar
vanalles leren en ja, je mag in het eerste
leerjaar ook fouten maken. Je kind ‘trai-
nen’ moet je ook niet doen. Sommige
ouders kopen boekjes en laten kinderen
oefenen, oefenen, oefenen. Dat werken
op papier is de laatste stap. Vooraleer je
kind dat kan, heeft het al vele andere
stappen gezet”

B De juf spreekt van een
speelleerklas. Wat is dat?

Marc Litiere: “Zo'n speelleerklas of
brugklas is een overgangsklas tussen
de kleuterschool en de lagere school.
Het is een goede keuze als je kind nog
niet klaar is voor het eerste leerjaar. De
leraar werkt er met je kind aan wat nog
niet goed gaat en daagt het tegelijker-
tijd uit voor wat het al wel beheerst.
Een speelleerklas heeft als nadeel dat
je kind even uit zijn vertrouwde school
weg moet omdat het bij het buitenge-
woon onderwijs hoort. Dat is voor ou-
ders een grote drempel. Eigenlijk zou
er in elke gewone school een brugklas
moeten zijn.”

Se®x Meer weten? Lees de tips in het volledige
% interview op www.klasse.be/ouders
Marc Litiére heeft hierover ook een boek ge-

schreven Juf, mag ik overvaren?; uitgegeven bij

Lannoo.
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24 opvoedingstips

De perfecte ouder
bestaat niet

Wat is de beste opvoedingstip die jij ooit kreeg? Lees hier wat ouders

antwoordden en duid aan waar je zelf wat aan hebt. Je voelt de neiging

opborrelen om een perfecte ouder te worden? Verspil er je energie niet

aan. Zo hou je misschien genoeg fut over om van je kinderen te genieten.

(En dit is meteen je eerste tip ©)

6| Kondig een kwartier op voor-
hand aan dat ze moeten eten of
gaan slapen. Zo kunnen ze rustig
hun bezigheid (spel, tv...) beéindi-
gen en vermijd je woedebuien.
(Anne-Mie Deweerdt)

1 I Negeer één week alles wat fout
loopt bij het gedrag van je kind. Zeg
alleen wat het positief doet. Na een
week zie je al een verschil.

(Steven Bosmans)

2 I Werk met beloningsstickertjes
die je op de kalender kleeft. Zo
krijg je veel gedrag aangeleerd.
(Nancy Feys)

7| Geen frisdrankjes, snoepjes, koekjes...
voor het slapengaan! Wel een verhaaltje!
Zaaalig.

(Kim Engelen)

3| Als je kinderen corrigeert: tel
tot 10... zak door je knieén en kijk je
kind recht in de ogen. Neem even-
tueel zijn handjes vast. Zo komt de
boodschap duidelijker aan.

(Marjo Marteau)

8| Als ik voel dat mijn kinderen
hard zijn tegenover andere kinde-
ren zeg ik: “Doe nooit bij een ander
wat je zelf niet wil dat een ander bij
jou doet!”

(Riet Verwimp)

4| Geef zelf het goede voorbeeld. Als
jij vaak vloekt, scheldt, hysterisch wordt
of nooit ‘sorry’zegt, neemt je kind dat
gedrag over.

(Lize Kemps)

9| Wij hebben afgesproken dat ik
Arabisch spreek met de kinderen en
mijn man Nederlands.

(Soad Homani)

5| Als je kind iets vertelt, ga er even bij
zitten en herhaal wat het zegt.

Je staat versteld hoeveel je zo te
weten komt.

(Mieke De Mulder)

6 Klasse voor Ouders

(Vul hier jouw favoriete opvoedingstip in)

Ben jij een

‘positieve ouder’?

Shuly
f : ; Doe de test op www.klasse.be/ouders

Scho®™

11 | Roep niet vanuit de keuken of
je bureel naar je kinderen. Ga naar
je kind, spreek het aan met zijn
naam en geef je boodschap. Gevolg:
veel effectiever.

(Marc Velghe)

1 2| Consequent zijn, orde en
regelmaat bieden en volhouden, in je
kind geloven en nooit opgeven.
(Ludwina Reyniers)

1 3| Praat met je kinderen, in alle
omstandigheden. Bewaar je kalmte,
ook al wordt het je soms te veel (niet
roepen). Een klets op het achterwerk is
géén geschikt uiterst redmiddel.

(Ilvo Raes)



Wat is de beste
opvoedingstip die

Jij ooit kreeg?

f 7 Drop hem op www.klasse.be/ouders

1 4| Ik probeer minstens tweemaal

per dag de kinderen een compli-

20| Je kind stelt een te moeilijke
vraag? Geef toe dat je het antwoord
niet Kent. Zo leert je kind dat ‘iets
niet weten’ geen zonde is.

(Samira Azeroual)

!J 21 I Ga zelf ook eens naar de
sauna, film of op café. Kinderen
hebben niks aan overstresste

ment te geven: één voor ze naar
school zijn vertrokken en één voor
ze gaan slapen.
(Karen Leys)

1 5| Zet (het overaanbod
van) speelgoed een tijdje
weg, dan wordt het weer
aantrekkelijk.

(Leen Annaert)

1 6| Zet kinderen even
apart als ze stout zijn.
ledereen kan eventjes
tot rust komen.

Drie minuten is
voldoende. Een
kookwekker kan
nuttig zijn. Zo weet
het kind wanneer de
time-out voorbij is.
(Kristel Braeken)

1 7| Laat ze een ruzie eens
zelf oplossen. Je merkt vaak dat
ze er vlugger mee stoppen en
het conflict ook zelf oplossen. En
mama kiest geen partij.

(Ann Nevens)

1 8| Laat je kind zijn schoolrap-
port uitleggen en zwijg!
(Peter Durbi)

19| Een puber in huis die je steeds
van‘antwoord’ dient en je zo inde
gordijnen jaagt? Niet meteen ant-
woorden, rustig ademen, even wachten
en later een kalm antwoord geven.

(Mieke Meskens)

ouders.

(Mia Jorgens)

22' Laat je kinderen onder el-
kaar een beurtrol afspreken voor
het gebruik van de computer en
je merkt dat ze er zelf effectief
nog uitkomen ook.
(JanT’Sas)

23| Al ik zelf

vroeger ga slapen of
als ik een aperitiefje of
dessertje serveer, ben
ik goedgezind, zijn de
kinderen goedgeluimd en
is er veel meer wederzijdse
interesse en begrip!
(Lieve De Vos)

24' Als je boos bent op je
kind of als je straft, zorg dan
dat je duidelijk zegt om welk
gedrag het gaat.

(Aimée Maluka)

Van 16 tot 23 mei is het de Week
van de Opvoeding in Vlaande-
ren. Maak jij er een extra Quality-
Time-Week van? Surf naar
www.klasse.be/ouders en klik
(bij Klik-en-Print) je plan af.

Meer info over de Week van de
Opvoeding vanaf 8 mei 2009 op
www.kindengezin.be/
weekvandeopvoeding

Je vindt er ook een kwis en de
adressen van de veertien opvoe-
dingswinkels in Vlaanderen.

Klasse voor Ouders 7



Plassen tijdens de les mag
niet van de verzekering?

“In het februarinummer van Klasse voor Ouders staat dat leraren

kinderen niet mogen verbieden om tijdens de les te gaan plassen.

Maar de leraren op onze school zeggen dat ze dat verbieden omwille

van de verzekering. Kinderen moeten op school immers altijd onder
het toezicht van een leraar staan. Klopt dat?” (Christien R.)

De meeste scholen in Vlaanderen
hebben een specifieke verzekering
die de’burgerlijke aansprakelijkheid’
en‘individuele ongevallen’van de
leraren en leerlingen op school
(maar ook op schoolreis, sportuit-
stap...) verzekert. Als er een ongeval
gebeurt met een leerling, moet de
school wel altijd aantonen dat de
leraar geen fout heeft gemaakt en
dat er steeds voldoende toezicht
was. Een leerling die van de leraar
de toestemming krijgt om naar het
toilet, de directeur of het secretariaat
te gaan, blijft ‘onder toezicht’van
die leraar. Hij beslist of het kind,
afhankelijk van zijn leeftijd, karakter,
eventuele handicap of mogelijke

8 Klasse voor Ouders

gevaren onderweg, de weg zonder
begeleiding aankan. Valt hij van de
trap en breekt hij zijn been, zal na-
gegaan worden of de leerling al dan
niet begeleiding nodig had. Wordt
de leraar aansprakelijk gesteld voor
het ongeval (hij had de toestem-
ming niet mogen geven) dan zal het
afhangen van de schoolpolis of die
de burgerlijke aansprakelijkheid van
de leraar dekt. De ‘'verzekering’ dient
dus niet zomaar om kinderen te
beletten naar het toilet te gaan.

Er kwamen heel veel reacties op het nummer
van Klasse voor Ouders over plassen, drinken
en handen wassen op school. Meer reacties
vind je op www.klasse.be/ouders

Zet same
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Wablieft?

Wat is een

leerlingen-
parlement?

In veel scholen, ook lagere, zoe-
ken leerlingen mee oplossingen
voor schoolse problemen.

Elke klas kiest dan afgevaardig-
den en die komen regelmatig
samen. Wordt ook ‘leerlingenraad’
genoemd.

Niet te missen

*

I
WAy

Sonad®

Vanaf september 2010 zullen
scholen ouders een engage-
mentsverklaring laten tekenen.
Daarin staan duidelijke afspraken
over aanwezig zijn op oudercon-
tacten, op tijd op school zijn enz.
Zo wil men alle ouders betrekken
bij wat er in de klas gebeurt.

Vanaf april 2009 maken klassen
gratis gebruik van de gewone
busverbindingen van De Lijn
als ze een bibliotheek, museum,
theater bezoeken.

Lees meer hierover op www.klasse.be/
ouders/niettemissen

n met de school, de buren, de voetbalploeg een
0 euro.Tussen 18 en

groet, ontvangt meteen een briefje van 500 euro.

Meer info op www.klasse.be
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Vraag je af hoe je zou willen dat je kind over tien
of twintig jaar aan jou als ouder terugdenkt”

(kinderpsycholoog Marga Akkerman)

Niet te missen

*  Ouderschapsverlof opnemen kan
voortaan tot je kind 12 jaar wordt.

HET NIEWWE [AMPJE
GE[FT HEM MOREGEN-
VEOEG EEN GigNAAL

*  Nog niet genoeg van ‘water’? Op
www.wildvanwater.be vind je veel
tips en info over water drinken en
plassen. Voor thuis en op school.

*  Drank, drugs, pillen, gokken, sur-
fen... Op www.hoeveelisteveel.be
testen volwassenen hun kennis en
gaan ze na hoe riskant hun gebruik
is. Ook voor online zelfhulp kan je
er terecht. Alles verloopt anoniem
en gratis.

Sl Lees meer hierover op www.klasse.be/

Sona>ouders/niettemissen

Voor te vroege vogels

‘t Is lente! Het is sneller licht en... je kind is viugger wakker. Wat
kan je doen als het steeds vroeg(er) aan je bed staat?

Zorg voor een klein nachtlampje en koppel er een timer aan.

Spreek met je kind af: als het lampje brandst, is het slaaptijd.
Gaat het uit, dan mag je opstaan.

De Truc

Stel de eerste keer de timer zo in dat het lichtje een kwartier
voor je kind normaal wakker wordt, uitgaat.

Verschuif vanaf nu elke ochtend 5 minuten.
Mama Dominique kent het probleem van
de rondslingerende speeltjes, brieven en
boeken. Haar truc? Een houten kist.“Daarin
leg ik alle spulletjes die rondslingeren. Eén
keer per week moeten de kinderen die

Bedenk met je kind een plan: wat zal het doen als het wak-
ker wordt en het lampje brandt nog?

1.
2
3
Rondslingerende rommel? 4
5
6

Komt je kind toch eerder uit bed, breng het dan terug zonder

opruimen. Wat blijft liggen, daar doe ik mee verdere aandacht.

wat ik wil: weggooien, weggeven, een tijdje

laten verdwijnen...” Kijk op TV.Klasse hoe Liesbeth Cuypers uit Brasschaat, mama van vier bengels, geeft deze tip. Wat maakt het
dat gaat. leven bij jou thuis of op school makkelijker? Stuur je tip of plan naar redactie.ouders@

klasse.be of Klasse voor Ouders (PLAN) — Koning Albert ll-laan 15 - 1210 Brussel

www.klasse.be/ouders
Idasse
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Kippenkak!

Verzamel de mooiste pluimen voor
je kippenstaart. Het gezelschaps-
spelJakkiebak! Kippenkak!'is

een eenvoudig en spannend spel
voor 2 tot 4 spelers vanaf 4 jaar -
www.999games.be

Klasse voor Ouders geeft 40 spellen
Jakkiebak! Kippenkak! cadeau.

10 voor taal

Wie krijgt een 10 voor taal? De
uitdagende quiz van de VRT speel
je nu op je pc. Test je taalkennis en
verbeter je woordenschat -
www.trainjehersenen.be

Klasse voor Ouders geeft 10 games
10 voor Taal’ - pc-versie — cadeau.

Uittip: Week van de Zee
Wat?

Activiteiten met aa
ndacht voor milie
e U en natuur
Wanneer?
Van 24 april tot 10 mej

Waar?

De kust

Tip?

De Duinpieper is een
rugzakje met materiag|
om de natuur aan
zee te leren kennen,

Gratis te ontlenen in de
meeste kustgemeenten.

Info?

Www.weekvandezee be

NBON

Klasse voor Ouders geeft je elke maand
vier tips om samen de wereld, elkaar en
jezelf te ontdekken. En om te winnen.
Knip deze winbon uit en stuur hem véor
10 mei 2009 naar: Klasse voor Ouders
(winbon) - Koning Albert ll-laan 15 - 1210
Brussel. Je kan deze bon ook invullen op
www.klasse.be/ouders/winbon

W

V Ik doe mee en win graag
O een gezelschapsspel
O een pc-game
O concerttickets
O een Wii-Fit-pakket

Naam:

Adres:

Tel:

10 Kiasse voor Ouders

Clouseau

Vonken en vuur. Clouseau is op zomertour.
In kleine theaters en sportpaleizen brengen
ze emotie tot in alle hoeken van de zaal.
Klasse voor Ouders geeft 5 duotickets voor
het concert van 17 mei 2009 in Capitole in
Gent cadeau.

Wii Fit-Pakket »

Aerobics, yoga, balans en
spiertraining. Het hele gezin
zet zich in beweging met een

Wii Fit. Hoelahoepen, opdruk- i i

ken, schansspringen, ritmisch

boksen... alles volgens een
Schrijf je in voor de nieuwsbrief Ouders XTR

persoonlijk trainingsprogramma.
Klasse voor Ouders geeft
via www.klasse.be/ouders/xtr

1 Wii Fit met console cadeau.




Klasse ontvangt je
op Mano Mundo

Van Afrika tot Azié, van folk tot
electro. Zin in een cocktail van
muziek en cultuur? Mano Mundo
is een festival voor het gezin op
8,9 en 10 mei op het domein De
Schorre in Boom. Gratis!

Het feestpakket van Mano Mundo

is groot: Bart Peeters (uniek concert
met vertolking voor slechthorenden),
Kapitein Winokio (dansverhalen
voor kleuters), Buscemi (world
groove loungemusic), Gori Ka Dance
Orchesta (Bollywooddance), Punjabi
MC (Asian Underground-dj) en vele
anderen. Bezoek ook het circusplein,
de theaterbus, het werelddoedorp,
de wereldmarkt en zet je op de
picknickweide.

(advertentie)

De redactie van Klasse
heet je welkom

Zaterdag en zondag trekken
de redacteurs van Klasse
het tentzeil open tussen

14 en 19 uur. Kom gerust
even zitten in het gezellige
Kringwinkelsalon voor een
familiefoto. Met de bon uit
Klasse voor Ouders kies je een
verrassend cadeautje en maak
je kans op een reischeque van
1500 euro.

Y be

8,9 en 10 mei (vrijdag vanaf 19 uur, zaterdag
vanaf 13 uur, zondag vanaf 11 uur) -
De Schorre - Boom - www.manomundo.be
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"De Fundag reanimeert
onze ouderraad”

“We vragen ouders enkel als we ze nodig hebben op school: voor een
pannenkoekenbak of om geld in kas te brengen.” Dat zegt Christel Verresen
van de ouderraad van scholencentrum Groenendaal uit Merksem. “Niet te
verwonderen dat we ze jaar na jaar minder zien.” Met een Family Fundag
probeert de ouderraad nieuw leven in de ouderwerking te blazen. Of die

truc ook in elke school lukt?

Ploegjes van acht personen nemen het
tegen elkaar op: sumo-worstelen, reu-
zenvoetbal, een parcours afleggen op
springkastelen, estafette met rare fiets-
jes, samen op een reuzenstep... Ze sup-
porteren, lopen, lachen, vliegen, vallen
en kruipen. Mama Liliane Van Binsbergen
is enthousiast: “Zo speel ik ook eens sa-
men met de kinderen. Anders is het ko-
ken, wassen, plassen, je hebt altijd wel
een excuus. En je leert andere ouders
kennen. Bovendien komt elk ploegje
ook uit tegen de lerarenploeg. Super-
fun voor de kinderen!”

Helemaal gratis
“We vinden het belangrijk dat de activiteit
geen geld kost’, zegt Christel Verresen.

“Als je een beetje uitkijkt dan is er veel
te huur, soms tegen een belachelijk lage
prijs. Het klein beetje geld dat het kost,
weegt niet op tegen wat je terugkrijgt.
We laten zien dat samen werken met
ouders op school fun is. We dachten dat
we met 50 inschrijvingen blij mochten
zijn, maar we noteren uiteindelijk bijna
170 inschrijvingen!”

Wereldkeuken

“Onze school telt steeds meer alloch-
tone ouders. En taal is een probleem
om hen te bereiken. We zijn blij dat er
ook enkele op de Fundag waren. Op
zo'n dag praat ik met vele mensen en
in de eerste plaats met de mensen die
ik nooit zie. Ik probeer ze warm te ma-

HOE REANIMEER JE DE
OUDERRAAD?

JO0H Ue Jajay o)

Doe iets leuks met elkaar.
Zorg dat het niks kost.

Zorg dat heel het gezin kan
meedoen.

Nodig ook de leraren uit.
Communiceer goed, niet enkel
schriftelijk, ga ook aan de
schoolpoort staan.

Bekijk het niet te groots.
Zorg voor een klein ploegje
van trekkers.

ken voor de ouderraad. Een interessant
neveneffect is dat nu enkele ouders
een wereldkeuken-eetkraam openen
tijdens het schoolfeest. Het is een eer-
ste stap. Sport en spel spreken een uni-
versele taal die iedereen begrijpt. Dat
maakt de drempel zo laag. Voor ons is
het heel duidelijk: iets leuks doen met
elkaar is een truc die altijd werkt”

Shuy . . .
«'s  Op zoek naar goede ideeén? Of is er op
Jenoe®  jouw school een interessant project?

Laat het weten op de initiatievenbank van en
voor ouders op www.klasse.be/ouders (klik op
ouders op school). Jouw verhaal hier op de
achterkant? Beschrijf welk ouderproject bij jullie
op stapel staat: Klasse voor Ouders (ouders op
school) - Koning Albert ll-laan 15 - 1210 Brussel
of mail naar redactie.ouders@klasse.be

Klasse voor Ouders

Koning Albert II-laan 15 - 1210 Brussel

Abo: tel 02 553 95 07

Redactie: tel 02 553 96 86

www.klasse.be/ouders - redactie.ouders@klasse.be
Afgiftekantoor 3200 Aarschot 1

Maandblad niet in mei, juli en augustus
P409039

Dit blad is gratis. Het wordt uitgegeven door het Vlaams ministerie van
Onderwijs en Vorming. Scholen die zich inschrijven bezorgen het aan
ouders van leerlingen van de basisschool en de eerste graad secundair
onderwijs. Er is ook een Klasse voor Leerkrachten; Yeti, een blad voor
kinderen van het vijffde en zesde leerjaar en Maks!, een tijdschrift voor
leerlingen vanaf de tweede graad secundair.
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