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De Bloemen

«Toen ik Tom op school inschreef, vroeg ik: ‘Je gaat toch goed voor 
hem zorgen?’» Dat zegt Els, zijn mama. Nu gaat het goed met Els, 
maar soms heeft ze moeilijke momenten. Dan krijgt ze psychotische 
aanvallen. «Vaak krijg je rare reacties als mensen weten dat er in 
je hoofd wel eens wat fout loopt. Maar hier op school doen ze zo 
gewoon. Daarom verdient Toms juf, Stefanie, meer dan de bloemen 
van Klasse. En kan voor de directeur misschien een stropdas? Hij heeft 
er altijd zo’n mooie aan.»

Met de fiets Juf Stefanie: «Tom woont nu 
tijdelijk in een tehuis. Even waren we bang 
dat hij ook naar een andere school moest. 
Maar omdat onze directeur Tom ’s ochtends 
met de fiets oppikt aan het tehuis en ik hem 
’s avonds weer netjes aflever, zit Tom nog op 
‘zijn’ school. Nu ik zelf mama ben, sta ik an-
ders in de klas. Veel bezorgder, je kijkt naar 
kinderen, probeert te voelen wat zij voelen, 
vraagt je af waarom een kind iets vertelt.  
Ik kan me best inbeelden wat de mama van 
Tom voelt. Als een gezin in nood is, is het aan 
de school om steunpilaar te spelen.»

Juf Stefanie (26): 

«Sinds ik mama ben,  
  sta ik anders in de klas»

OP DE COVER: 
Jacob (bijna 11) is gek van knopjes.  
Hij bouwt onderzeeboten en Star Warsschepen. 
Zijn zwaarste schoolwerk is zwijgen in de klas. 
Later wil hij een F16 besturen.

Kinderen die sterven voor ze één jaar oud zijn 

Kinderen die sterven voor ze drie jaar oud zijn 

Kinderen die de leeftijd van volwassenheid bereiken

De Noorse diplomaat Charung Gollar stelde op een simpele manier 8 grote wereldproblemen voor aan de Verenigde 
Naties. Zo vat hij de toestand samen in Burkina Faso. Het is tegelijk ook de vlag van dat land. Ontdek hoe hij Europa, 
de USA, Brazilië, China … voorstelt op www.klasse.be/ouders

De kracht van sterren

Mijn gsm «Kinderen kunnen pas leren als 
ze zich echt goed voelen», zegt directeur Frank 
Bosschaert. «En dat kan soms met kleine din-
gen: een klein grapje op de gang, even vragen 
hoe het gaat. Vooral die kleine aanspreekmo-
menten maken een verschil. Alle ouders van de 
school hebben het nummer van de schoolgsm. 
Die neem ik na schooltijd mee naar huis. Ouders 
bellen vaak ’s avonds. Zo kan ik de volgende 
dag al snel inspelen op de informatie, leraren 
op de hoogte brengen, problemen opvangen. 
Sommige van mijn collega’s zeggen dat dat 
gekkenwerk is. Ik vind het maar normaal.  
Ik zeg niet dat we voor alle vragen een oplos-
sing vinden, maar we kunnen toch minstens 
luisteren.»

Klasse voor Ouders deelde bloemen uit in de 
vrije basisschool Het Palet, afdelingen de Mari-
colen en de Frères, in Brugge. Welke leraar wil 
jij graag in de bloemen zetten? En op welke 
originele manier kan Klasse voor Ouders de 
verrassing compleet maken: parfum, koekjes, 
nieuwe voetbal of een boek over het gebergte? 
Schrijf of mail wie jij in de bloemen wil zetten 
en waarom. Klasse voor Ouders (BLOEMEN) 
– Koning Albert II-laan 15 – 1210 Brussel –  
redactie.ouders@klasse.be

Deze Klasse voor Ouders verscheen op 9 maart. Het volgende nummer zit na de paasvakantie  
in de boekentas van je kind: vanaf 24 april.

Els (midden): «Bloemen voor de juf, een das voor  
de directeur.»



 

«Golven kan je niet  
tegenhouden, maar je 
kan wel leren surfen»

Een goed mens

Elke dag maakt hij meer dan honderd keuzes. Wat hij 

neemt voor ontbijt, hoe hard hij trapt op zijn fiets naar 

school, of hij zijn vinger opsteekt in de klas. Kiezen 

ligt hem, hij heeft er geen problemen mee. Of toch 

veel minder dan zijn moeder. Hij weet het ‘al lang’: 

geen vrouw en wel een wereldreis.

«Wat wil je later worden?» had zijn juf gevraagd. 

«Wetenschapper», had hij geantwoord. Hij twijfelt 

niet als hij zijn drie favoriete beroepen opsomt: che-

micus, archeoloog en fysicus. Hij is twaalf en heeft 

alles al gekozen.

Thuis vraag ik hem of hij ook weet WIE hij wil worden. 

Hij kijkt me gefronst aan. Daar heeft zijn juf het nog 

niet over gehad. Hij antwoordt: «Een goed mens mis-

schien?»

Je hebt een leuk verhaaltje, een kleine, fijne bedenking of  
ervaring bij opvoeding en onderwijs en wil dit graag op deze 
pagina in het blad? Dat kan. Stuur maximaal 15 regels naar  
redactie.ouders@klasse.be of naar Klasse voor Ouders – Koning 
Albert II-laan 15 - 1210 Brussel. Er wacht je een verrassing.

In dit nummer
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De kleuterklassen 
worden kleiner

Lieven Van Assche
©
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Eén ouder op vier ziet zijn kind het liefst in een zo hoog 
mogelijke studierichting starten. 61% vindt 14-jarigen nog te 
jong om een studiekeuze te maken met het oog op een echt 
beroep. Dat spreekt uit nieuwe Vlaamse enquêteresultaten 
die Klasse voor Ouders kon inkijken. Hoe hakken ouders en 
zesdeklassers de knoop door? Laten ze zich leiden door eigen 
interesses en talenten? Hoe kies jij?

Hoe kies jij een studierichting?

KEN JE KIND 
Waar is het goed in, wat doet het graag,  

heeft het een goede studiemethode?

Ali (11): «Ik ben een prater en niet verlegen»

«Toen ik in het zesde leerjaar zat, kende mijn papa het onder-

wijsaanbod hier nog niet», vertelt Fatema (15). «We hebben 

raad gevraagd aan mijn juf van het zesde leerjaar en haar advies 

heb ik gevolgd. Het is een rustige school met goede leerkrach-

ten en een hoog niveau. Vanaf volgend jaar gaat Ali mee. Hij 

gaat ook Latijn doen.» «Als ik dat Latijn niet graag doe, kan ik 

het volgend jaar nog laten vallen», zegt Ali. «Mijn sterke pun-

ten? Ik ben een prater en niet verlegen. Een beetje zoals Fatema 

dus. Maar ik ben ook sportief! Later wil ik architect worden.  

Ik wil ook graag mensen helpen. Aan de richting twijfel ik 

niet, soms nog wel aan de school. Omwille van mijn vrienden.  

Die blijven bijna allemaal hier in de buurt. Er is een school hier 

vlakbij.» Papa Nader pikt in: «Ja, nu we verhuisd zijn, moeten de 

kinderen meer dan een half uur met de bus tot in het centrum. 

Maar de twee oudsten voelen zich goed daar. Ze veranderen niet 

en Ali volgt hen. In Afghanistan mochten de meisjes niet naar 

school, hier krijgen onze kinderen veel kansen. Ze zijn ambitieus 

en willen graag iets ‘terugdoen’.»

Ken het aanbod 
Welke scholen zijn er, welke studierichtingen bieden ze aan, in de eerste graad en later?

Eddy, papa van Joren (11): «Een school met een ruim aanbod van richtingen» 

«We hebben nog twee oudere dochters. Daardoor kun-nen we wel vergelijken. Zijn zussen studeerden heel goed en waren heel zelfstandig. Met Joren moeten we meer be-zig zijn. Hij houdt niet zo van studeren, zit veel liever achter zijn computer. We weten wat hij aankan en kiezen niet voor een college. Het CLB zal wel hetzelfde zeggen. Hem Latijn-se laten proberen, heeft geen zin. Vorig jaar zijn we al eens naar de opendeurdagen in een technische school geweest.  Joren doet graag iets met zijn handen, hij zal bijvoorbeeld zelf liggen sleutelen aan zijn fiets. Of hij later dan elektriciteit of bouw ofzo gaat doen, weet hij nog niet. Via vriendinnen van de zussen horen we welke school welk publiek aantrekt.  Daar laten we ons wel door leiden. Het zal een school buiten de stad worden, met een ruim aanbod van richtingen. Dat het zo ver is, is nog wel een probleem. Eerst was hij niet zo voor die school te vinden, maar nu er verschillende klasgenoten naartoe gaan, draait hij bij.» «En ik wil met de fiets!» vult Joren aan.

Lieven Van Assche
©

Lieven Van Assche
©
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HOE KIES JIJ?
Je kind is twaalf, of veertien. Je moet een studierichting 
kiezen. Waardoor laat jij je leiden? Doe de test en verge-
lijk met de antwoorden van 500 andere ouders.

Een 12- of 14-jarige kan een studiekeuze maken 
met het oog op een toekomstig beroep. 
	Akkoord	 	Niet akkoord
Ë 	90% vindt dat 12-jarigen nog niet zelf kunnen kiezen.  
61% vindt hetzelfde van 14-jarigen.

Ik kies een richting die zo goed mogelijk bij 
mijn kind past.
	Akkoord	 	Niet akkoord
Ë	71% wil een goed passende richting.  

28% wil eerder dat zijn kind zo hoog mogelijk start.

Ik luister naar de raad van de leraar van het 
zesde leerjaar.
	Akkoord	 	Niet akkoord
Ë	Voor 16% van de ouders doet die raad er niet toe. 

Intelligentie geeft de doorslag bij de studie-
keuze van mijn kind. 
	Akkoord	 	Niet akkoord
Ë	26% vindt dat de belangrijkste factor, anderen hechten meer belang aan 

persoonlijke interesses. 7% laat zich leiden door de carrièremogelijkheden.

Algemeen secundair onderwijs vind ik beter 
dan technisch of beroepsonderwijs.
	Akkoord	 	Niet akkoord
Ë	3 op 4 ouders is het niet eens met deze uitspraak.

Ik overweeg ook een meer technische richting.
	Akkoord	 	Niet akkoord
Ë	29% van de ouders zien ook een tso-richting als mogelijke keuze.  

10% overweegt het bso. Het aso blijft voor 7 ouders op 10 de voorkeurrichting.

Opendeurdagen van scholen beïnvloeden onze 
keuze.
	Akkoord	 	Niet akkoord
Ë	Bij 55% van de ouders spelen opendeurdagen een rol bij de keuze.

Welk aanzien een beroep heeft in onze maat-
schappij, speelt een rol bij onze keuze.
	Akkoord	 	Niet akkoord
Ë	55% van de ondervraagde ouders laten zich hierdoor niet leiden, 45% dus wel!

De uiteindelijke beslissing laat ik aan mijn kind 
over.
	Akkoord	 	Niet akkoord
Ë	45% gaat akkoord.

De Vlaamse Gemeenschapscommissie peilde met deze enquête naar de studie-
keuze van 500 Vlaamse en Brusselse ouders. Hun campagne ‘Word een held in 
je vak’ informeert over de mogelijke studiekeuzes in het Nederlandstalig Brussels 
technisch en beroepsonderwijs. Vakmensen hebben ook veel carrièremogelijk- 
heden. Voor het zelfbeeld van kinderen is het leuk als ze niet meteen in een ‘afval-
lingsrace’ terechtkomen en mislukkingen moeten verwerken. Wil je weten of er een 
slager, verpleger, graficus of automecanicien in je kind schuilt? De beroepentest op  
www.wordeenheld.be is voor elke ouder en leerling interessant.

Kies en weet  

waarom je dat koos 

Omdat anderen dat kiezen, omdat dit het meest haal-

bare was, omdat de juf het aanraadt, omdat 

het goed is voor later…

Leen, mama van Thomas (11): «Een moderne school 

met toffe projecten»

«We kiezen de school om de hoek, een college. In onze ogen 

is het een moderne school met verschillende toffe projecten.  

Toen de kranten onlangs de inspectieverslagen publiceerden, 

hebben we die met argusogen gelezen. Gelukkig kwam de school 

er goed uit. Als dat niet het geval was geweest, hadden we toch 

ook op andere plekken ons licht opgestoken.» Papa Walter:  

«Ik ben vroeger zelf naar die school geweest en ik houd er enkel 

goede herinneringen aan over, dat speelt mee. We hebben een 

goed gevoel bij de uitstraling ervan. Ik zie Thomas er bijvoor-

beeld een plek vinden in de leerlingenraad. Uiteraard steek je 

ook je voelhorens uit naar wat de klasgenoten van Thomas plan-

nen. Dat is voor hem belangrijk en het laat ons niet onberoerd. 

Binnenkort hebben we nog een gesprek met het CLB en de juf. 

Eigenlijk zijn we er gerust in, hoor. We hebben alle vertrouwen in 

Thomas en we weten wel wat hij aankan.» Thomas lacht: «Jullie 

weten nog niet voor de helft wat ik eigenlijk kan.»

Klasse
©
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«Mama,  
	 ik kan niet slapen»
Drie op vier kinderen zitten ’s ochtends niet ‘startensklaar’ 
in de klas. Dat zeggen hun leraren in een wetenschappelijk 
onderzoek bij 900 Vlaamse kinderen tussen drie en twaalf 
jaar. Ze suffen en geeuwen, hebben een slaapkop. Twee op 
vijf kinderen zeggen dat ze slapengaan niet leuk vinden. 
Eén op vijf dat hij ’s ochtends moeite heeft om wakker te 
worden. Kinder- en jeugdpsycholoog Ludo Driesen zoekt 
voor vijf kinderen naar het beste slaapmutsje.

Fatiha (29), mama van Mehmed (3):

«Mehmed vindt altijd een smoes»

«Mehmed vindt elke avond wel een smoes om langer op te  
blijven. Wacht, nog snel een glas water! Nog even een knuffel! 
Toe mama, één verhaaltje nog! Resultaat: Mehmed, die eigenlijk 
al om zeven uur richting dromenland zou moeten vertrekken, 
doet pas rond half negen zijn oogjes dicht.»

Ludo Driesen: «Een kind maakt de overstap van dag naar nacht doorgaans mak-
kelijker met een slaapritueel. Laat Mehmed op voorhand al even weten dat bedtijd 
er bijna aankomt. Zo kan hij zich ‘voorbereiden’ op het afscheid van zijn autootjes. 
Probeer ervoor te zorgen dat hij al wat hij nu als smoes gebruikt, al gekregen heeft 
voor hij in bed ligt. Laat hem zich uitkleden, plassen, zich wassen en zijn pyjama aan-
trekken van zodra je aankondigt dat het bedtijd is. Laat hem tussendoor al een glas 
water drinken, lees dan samen nog een stukje uit een boek en geef hem een hartelijke 
knuffel tot afscheid. Elke avond hetzelfde ritueel maakt het voor Mehmed makkelijker 
om in te schatten wanneer hij moet gaan slapen. Wees wel streng als hij het ritueel 
probeert te rekken.»

Lucas (34), papa van Janne (6): 

«Dan trippelt Janne 
de trap af»

«Janne gaat elke avond 
zonder morren naar haar 
bed. Maar later op de avond 
horen we haar de trap weer 
af trippelen. Ik ga dan  
terug met haar naar  
boven, stop haar weer 
in en geef haar nog maar 
eens een nachtzoen. Als ik 
haar vraag waarom ze naar  
beneden komt, zegt ze dat 
ze buikpijn heeft.»

Ludo Driesen: «Het is goed moge-
lijk dat Janne helemaal geen buikpijn 
heeft. Kinderen komen vaak naar 
beneden met de vreemdste klachten 
om toch maar wat aandacht te krij-
gen. Dan zit er niets anders op dan 
Janne vriendelijk maar kordaat te-
rug naar haar kamer te sturen. Mis-
schien is ze angstig en verwoordt ze 
haar spanning als buikpijn. Wat je 
in zo’n geval kan doen is Janne in 
bed leggen en haar beloven dat je, 
als ze blijft liggen, straks nog eens 
komt kijken. Na twee minuten kan 
je even komen zeggen dat ze flink 
doet. Herhaal dat nog eens na vijf 
minuten of zeven minuten, enz. Be-
langrijk is dat je niet meteen naar 
haar toegaat als ze huilt. Dan leert 
Janne: als ik huil, komen ze toch.»

Hoeveel slaap heeft je kind nodig? 
3-5 jaar: 12 u	 13-24 jaar: 8-9 u
6-12 jaar: 10 tot 12 u	 25-45 jaar: 8 u

Hierboven staan gemiddelden. Hoe weet je precies hoeveel slaap jij/je kind nodig 
hebt/heeft? Hou tijdens de vakantie, als er geen wekker nodig is, een nachtboekje 
bij. Noteer daarin wanneer je gaat slapen (als je moe wordt) en wanneer je spontaan 
wakker wordt. Bereken na 1 of 2 weken het gemiddelde. Dat is jouw slaapbehoefte. 
Tijdens het schooljaar moet je naar dat aantal uren slaap per nacht  streven.

C
hristoph Ketels

©

�  |  Klasse voor Ouders 103

T H U I S



Anne (39), mama van Laura (12):

«Laura wordt zwetend wakker»

«Laura zit in het eerste middelbaar en dat brengt heel wat 
spanningen mee. Ze heeft veel werk, maakt zich zorgen over de 
wekelijkse toetsen en bovendien zit ze bij geen enkel vriendinnetje 
in de klas. Soms wordt Laura ’s nachts badend in het zweet 
wakker.»

Ludo Driesen: «Aan Laura’s slaapprobleem zelf kan je niet meteen veel doen. Vang 
haar op en troost haar als ze ’s nachts angstig is. Het grootste werk zal overdag 
moeten gebeuren. Laura is duidelijk gestresseerd door haar school. Je kan samen 
met haar nagaan wat er allemaal moet gebeuren opdat ze zich wat beter zou voelen. 
Licht de klastitularis in zodat die Laura wat opvangt en aanmoedigt. Of vraag haar 
welke hulp ze bij haar studie kan gebruiken: plannen van de studieactiviteiten, uitleg 
bij bepaalde lessen, raad over hoe je een vak best studeert... Geef Laura de zekerheid 
dat je niet boos zal worden als het eens een keertje mis gaat op school en dat ze er 
niet helemaal alleen voorstaat. Dat zal al heel wat stress wegnemen. Mogelijk heeft 
dat een heilzaam effect op haar nachtrust.»

Annemie (31), mama van Yenthe (9):

«Yenthe kan niet 
zonder ‘dekentje’»

«Yenthe mag dan al ne-
gen zijn, toch is ze niet in 
bed te krijgen zonder haar  
‘dekentje’. Al sinds haar 
geboorte vormen die twee 
een onafscheidelijk duo. 
Intussen zit de lap stof 
vol gaten, maar dat deert 
niet. Wat als ze straks op 
zeeklassen vertrekt?»

Ludo Driesen: «Dat Yenthe met een 
dekentje slaapt is geen probleem. 
Knuffeldiertjes en dergelijke helpen 
kinderen als ze bang zijn. Ze helpen 
bij het troosten en vervangen voor 
een stuk de aanwezigheid van de ou-
ders. Bovendien hebben ze vaak een 
vaste plek in het slaapritueel. Er komt 
heus wel een tijd dat Yenthe afscheid 
zal nemen van haar dekentje. Laat 
haar daar maar zelf over beslissen. 
En wat de zeeklassen betreft: Yen-
the zal ongetwijfeld wel een manier  
vinden om dat dekentje ongezien 
mee in bed te smokkelen.»

Karen (37), mama van Hanna (14):

«Hanna heeft tv op haar kamer»

«Op Hanna’s kamer staat een televisie, computer, stereo-in-
stallatie. Ik heb amper controle over haar slaapritme. Als ik 
om tien uur op haar kamer kom, staat de tv nog vaak aan. Soms 
word ik ‘s nachts wakker van een sms’je dat zij krijgt. Op die 
manier kan je toch niet slapen?»

Ludo Driesen: «Dat klopt! Hanna’s kamer is een ruimte om actief te zijn. Ze nodigt 
niet uit om te slapen. Die tv en computer, het vol spanning wachten op sms’jes, dat 
activeert de hersenen, waardoor Hanna minder makkelijk in slaap valt. Je zou best 
paal en perk stellen aan Hanna’s multimediagedrag. Spreek bijvoorbeeld een uur af 
waarop alles uit moet en controleer dat ook. Als Hanna zich maar moeilijk aan die 
afspraak kan houden, verwijder je al dat prikkelend materiaal uit de kamer. Pas als 
Hanna bewijst dat ze de verleiding weerstaat, mag alles terug. Zelfs dan blijft een vast 
uur om de apparatuur uit te schakelen aangewezen.»

Kind- en jeugdpsycholoog Ludo Driesen 
schreef de boeken «Mama, ik kan niet  
slapen» en «Bang om te gaan slapen» 
(beide uitgegeven bij Garant). De cijfers in 
deze tekst komen uit onderzoek van kinder- 
neuropsychologe Karen Spruyt. Ook van haar 
is een boek op komst.
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®-Belgische kleuters beheersen hun lichaam als de besten. Ze zijn wereldtop in bewegingsvaardigheden. Dat, zeggen de onderzoekers, is te dan-
ken aan ons goed kleuteronderwijs. ®-In 2006 voelde één op de tien Belgen zich vaak of altijd onveilig. ®-Spieken of in de klas verborgen 
filmpjes maken met een gsm wordt moeilijk. Een Brits bedrijf heeft een apparaatje uitgevonden dat leraren waarschuwt als er binnen een straal 
van 10 meter in- of uitkomende signalen zijn. ®-Een school in Nederland biedt insectenvlees aan in de schoolkeuken. Dat zou de leerlingen 
gezonder maken en hun cijfers op het rapport de hoogte in jagen. ®-Elke secundaire school in Vlaanderen heeft eind februari een dvd met ‘An 
inconvenient truth’ gekregen. Via de film kunnen scholen leerlingen bewust maken dat zuinig omspringen met energie belangrijk is.

D O E  D E  L E U G E N T E S T .  W E L K  N I E U W S  I S  G E L O G E N ?  K R U I S  A A N .

Waar zit de leugen? Het verhaal over de insecten is gelogen. De eetbare insecten zetten wel degelijk hun mars voort naar het Westen, 
maar zijn nog niet gesignaleerd op scholen. Ze zijn bijzonder voedzaam, maar je wordt er niet noodzakelijke slimmer van.

BLUB 

«Deze eeuw nog wordt onze 
aarde 3 graden warmer.» 

(Klimaatrapport VN)

Naar schatting 5% van de kleuters in Vlaanderen is niet 
ingeschreven in een kleuterschool of gaat niet regelmatig 
naar de klas. Ze lopen een achterstand op ten opzichte 
van leeftijdgenootjes en nemen die mee als ze starten in 
het eerste leerjaar. Drie nieuwe maatregelen moeten vanaf 
volgend schooljaar meer kleuters sneller en regelmatiger in 
de klas krijgen.

Meer kleuters  
in kleinere klasjes

Een actieplan ‘Kleuterparticipatie’ met zeven assen moet ervoor zorgen dat 
meer kleuters sneller en regelmatiger naar school komen. Meer info lees je op 
www.ond.vlaanderen.be/nieuws/2007p/files/kleuterparticipatie-non-paper.pdf

	 Kleinere kleuterklasjes
Sarah is 3 jaar. Ze is de oudste kleuter van de klas. Op  
1 september bracht mama Paulien haar voor de eerste keer 
naar school. Ze speelde maandenlang naar hartelust met 
acht vriendjes en vriendinnetjes. Toen ze na de kerstvakantie 
terug naar haar favoriete juf mocht, had die het te druk met 
negen onbekende gezichtjes. Na de krokusvakantie kwamen 
er nog eens zes bij. Sarah keerde meer en meer in zichzelf. Ze 
blijft nu thuis, bij mama. 

Momenteel richten scholen pas een zomerklasje in als het aantal kleu-
ters fors toeneemt. Dat leidt tot overvolle klassen. Soms begint een 
kleuterklas op 1 september met acht kinderen, maar tegen de paas- 
vakantie zijn er dat al dertig. Sommige ouders vinden dat te veel 
en laten hun kleuter thuis. Vanaf volgend schooljaar komen er 800  
extra kleuteronderwijzers om de klasjes te splitsen. Kleuterscholen  
zullen sneller extra uren krijgen. Kleuters komen zo in een kleiner klasje 
terecht en de juf kan elk kind beter begeleiden.

	B eter Nederlands kennen 

Youssef is 5 jaar. Hij is nog nooit naar de kleuterklas ge-
weest. Overdag blijft hij bij zijn mama samen met zijn twee 
jongere zusjes. Youssef kent weinig Nederlands. Toch moet 
hij vanaf volgend schooljaar naar de grote klas. 

Kansarme en allochtone kleuters vinden soms pas op latere leeftijd 
de weg naar school. Ze hebben de taal nog niet onder de knie en 
beginnen met een achterstand aan het eerste leerjaar. In scholen met 
veel kansarme leerlingen komen er daarom 157 extra leraren. Die 
moeten anderstalige kleuters de Nederlandse taal leren. Zo kunnen 
meer allochtone kleuters met gelijke kansen aan het eerste leerjaar 
beginnen.

	O uders overhalen
Karen is 33 en moeder van Joris (3) en Leen (4). Op 14-ja-
rige leeftijd liep ze weg van huis. Ze haatte de school, haar  
ouders, alles. Ze vindt haar kinderen nog te jong voor school. 
«Ik heb daar niets geleerd», zegt ze. «In het leven moet je 
uiteindelijk toch alles zelf uitzoeken.»

Scholen die samenwerken (scholengemeenschappen) krijgen extra 
middelen om alle kleuters te bereiken en hun ouders te overtuigen 
van het nut van spelend leren, van een goede voorbereiding op het 
eerste leerjaar. 78 nieuwe medewerkers zullen daarvoor vanaf vol-
gend schooljaar allerlei acties organiseren.

1
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Peter Van Hoof
©
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Trampoline. Spring je fit. Een trampoline in je tuin 
roept je kinderen naar buiten. Kleine sprongen, specta-
culaire salto’s of languit luieren. Een eiland vol plezier en 
ontspanning. 
Klasse voor Ouders en Kadee geven twee Kadee Jumper 
Trampolines (4,30 m) cadeau. Zie www.trampolines.be 
Kruis aanbod 1 aan op de W!NBON.

Water. Kraantjeswater is een gezonde dorstlesser. Het is 
de ideale tafelgenoot. Bovendien verpakkingsvrij. 22 maart 
is het Wereldwaterdag. Op onze planeet hebben 1,1 mil-
jard mensen een tekort aan drinkbaar water. 
Klasse voor Ouders geeft 10 waterkannen cadeau. 
Kruis aanbod 2 aan op de W!NBON.

Spreekbeurten. Wil je je kind helpen bij zijn spreek-
beurt? Het “Groot spreekbeurtenboek” stelt 100 onder-
werpen voor met tips over het zoeken op internet tot het 
presenteren van het werk. 
Klasse voor Ouders geeft 10 keer het boek van uitgeverij 
The House of Books cadeau. Vanaf april ligt het ook in de 
boekhandel. Kruis aanbod 3 aan op de W!NBON.

Klein Suske en Wiske. De helden «Klein Suske en 
Wiske» dagen beginnende lezers uit met prettige oefenin-
gen. Stickers in de oefenschriften (voor 6- en 7- jarigen) 
maken van het leren een spel. Ook de leesboeken (volgens 
AVI-niveau) en kleurboeken (vanaf 4 jaar) zijn schattig geïl-
lustreerd. 
Klasse voor Ouders geeft 5 keer twee leesboekjes (AVI 1 en 
2) cadeau. Kruis aanbod 4 aan op de W!NBON.

Kaat heeft een lipspleet. Elk jaar worden in Vlaan-
deren 200 kinderen geboren met een lip-, kaak- of ver-
hemeltespleet. «De droom van Kaat» maakt het probleem 
bespreekbaar. Om samen te lezen en voor te lezen. 
Klasse voor Ouders geeft 10 boekjes cadeau. Je vindt 
het ook bij VAGA – tel 0477 60 40 96 - www.vaga.be  
Kruis aanbod 5 aan op de W!NBON. 

5

Stadskriebels. Volkssport of Nordic Walking? Stads-
kriebels geeft het centrum van Brussel aan de sportieve 
gezinnen. Zondag 6 mei is er vanaf 11 uur sportinitiatie, 
animatie en muziek. Vooraf inschrijven is goedkoper.
Info: tel. 02 413 04 38 – www.stadskriebels.be 
Klasse voor Ouders geeft 5 sporttassen met deelnemers-
passen voor vijf personen aan Stadskriebels cadeau.  
Kruis aanbod 6 aan op de W!NBON. 

1
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✔ Ik doe mee en win graag

aanbod  ❏ [1]  ❏ [2]  ❏ [3]  ❏ [4]  ❏ [5]  ❏ [6]

(als je meerdere keuzes hebt, mag je die in volgorde met A, B, C aanduiden)

Naam:	 ........................................................................................................

Adres:	 ........................................................................................................

	 ........................................................................................................

Knip deze bon uit, kleef hem op een briefkaart en stuur die vóór 4 april naar: Klasse voor 
Ouders (BINGO!) – Koning Albert II-laan 15 – 1210 Brussel. Je kan deze bon ook invullen 
op www.klasse.be/ouders/winbon De winnaars krijgen vóór 15 april hun prijs. De namen 
staan dan op www.klasse.be/ouders/winnaars. 

Elke maand geeft Klasse voor Ouders je ideeën voor vrije tijd met de 
kinderen. Met de W!NBON maak je deze maand kans op een trampo-
line, waterkannen, boeken, en sporttassen. 

BINGO-WINBON

Hoe neem je deel? 
Knip de inschrijvingsstrook uit en stuur hem vóór 10 april naar: Klasse voor 
Ouders (Diest) – Koning Albert II-laan 15 – 1210 Brussel of schrijf je in op  
www.wegmetklasse.be/diest

Je krijgt dan een bevestigingsbrief. Breng de bevestigingsbrief mee op 13 mei.  
Je betaalt aan het startpunt maar 7 euro voor heel je gezin. 

✔ Ja, wij komen naar Diest op 13 mei

Naam gezin: .......................................................................................................

Aantal volwassenen (+14): ..................	 Aantal kinderen (-14): ......................

Adres:.................................................................................................................

Postcode:...................... 	 Gemeente: .............................................................

Verrass!ng

Exclusief:
7 euro voor heel 

het gezin!To
er

ism
e 

Di
es

t
©

Klasse verwelkomt je gezin op zondag 
13 mei in de gezellige Demerstad aan de 
rand van het Hageland. Een exclusieve 

dag voor de tofste lezers van Klasse voor Ouders. Jij dus!

Je start in de Hallezaal van Diest, vlakbij de Grote Markt, tussen 9.30 
en 13 uur. Na een kopje koffie of een verfrissing, stap je, gewapend 
met een informatiepakket, de stad in.

• Met een zoektocht ontdek je samen de stad op een speelse 
manier. Win jij het verwenpakket van de stad Diest? • In de cita-
del waan je je een loteling uit de 19de eeuw. Een gids leidt je om 
het uur door de griezelige donkere ruimtes van dit fort. • In de mid-
deleeuwse kelders van het Stedelijk Museum breng je je zoektocht 
tot een goed einde! • Kerken en kapellen openen hun deuren.  
• De begijnhoffeesten bieden culinaire hoogstandjes en animatie. 
• Ga je in het Provinciedomein Halve Maan voor het openlucht-
zwembad, de speeltuigen of de waterfietsen? Maak je een zintuigen-
tocht? (start aan het natuurcentrum om 11.00, 13.30 en 15.30 uur). Op 
de stadswallen staat ook de “Lindenmolen”. De molenaar wacht je op 
vanaf 10 uur. • Je krijgt ook leuke eetplekjes met een Klasse-aanbod.

Op deze moederdag verwent de stad Diest 
alle mama’s. In het Begijnhof wacht een leuke 

verrassing in ruil voor een bon die de eerste 1000 inschrijvers in het 
startpakket vinden.
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«Mag de leraar zijn  
boekentas doorzoeken?»

Wie mag het verhaaltje kiezen? 
Wie mag vooraan in de auto? Wie 
moet het eerst uit bad? Word je 
soms gek van de ruzies, vinden je 
kinderen het ook NIET eerlijk dat 
ze NOOIT eerst mogen? Dit plan 
brengt redding. 

Ikke eerst!

Voer ‘het kindje van de dag’ in. 

Hang de foto van ‘het kind van de dag’ ’s morgens op.

Het kind van de dag mag kiezen als er iets te kiezen 

valt (boek, dvd, plaats in de auto, kleur van de beker...) 

Het moet zich ook eerst aankleden, eerst uit bad.  

Zo neemt hij er ook enkele nadelen bij. 

Om beurt is er een ander kind ‘kind van de dag’.

«Dit plan beperkt de driftbuien enorm. De kinderen weten waar 

ze aan toe zijn en accepteren ook als het niet hun beurt is.» 

Véronique Pairoux uit Mechelen gaf Klasse deze tip. Zelf ook 

een plan dat werkt bij kleine en grote ergernissen? Stuur het 

naar redactie.ouders@klasse.be en een verrassing komt jouw 

richting uit. 

1�

2�

��

4�

��

Het Plan

«Mijn zoon zit in het eerste jaar secundair. Hij vertelt 
me dat klasgenoten wel eens pronken met een mes 
op de speelplaats. Na wat in Oostende gebeurd is, 
lijkt me dat onverantwoord gevaarlijk. De klastitularis 
beweert dat ze de boekentassen niet mag controleren 
om de privacy van de jongens niet te schenden.  
Is dat zo?» (Dirk K.)

De inhoud van de boekentas controleren, mag een 
school inderdaad niet. Daarmee schendt ze de privacy 
van de leerlingen en dat is een mensenrecht. Ook al 
vermoedt de titularis dat de leerling in kwestie een 
mes bij heeft, ze mag zijn boekentas of jaszak niet 
doorzoeken. Daarvoor moet ze de politie inschakelen. 
De school mag wel aan een leerling vragen om op 
vrijwillige basis zijn boekentas open te doen. Dat 
betekent dat de leerling ook kan weigeren. In dat 
geval moet hij enkel bij tussenkomst van de politie 
de inhoud van zijn boekentas prijsgeven.

De Vraag
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Beste Klasse
WEEGSCHAAL «Ik wou even reageren op het artikel ‘Ben ik 
niet te dik’ in het januarinummer. Na een medisch onderzoek 
stond op de brief van mijn dochter dat ze 4 kilo te zwaar woog 
en dat ze op het einde van het schooljaar terug gecontroleerd 
zou worden. Die brief had grote gevolgen: ze wou plots niet 
meer eten. We moesten thuis en in de familie de weegscha-
len wegsteken. Na een aantal maanden heeft ze dat gedrag 
gelukkig kunnen afleren. Waarschijnlijk omdat ze nog zo jong 
was (6). Mijn dochter eet gezond en is helemaal geen snoeper 
maar heeft een brutere lichaamsbouw. In de maand juni zat 
er een brief in haar agenda dat haar gewicht terug gecontro-
leerd zou worden. Ik contacteerde de schoolarts en legde mijn 
ongerustheid uit. Ik kreeg te horen dat ze mijn dochter op een 
andere dag zonder mij te verwittigen op de weegschaal zou-
den zetten. Helemaal van mijn stuk stapte ik naar de directie 
van de school die me gelukkig wel begreep. Dit schooljaar 
kregen we weer zo’n brief. Het medisch onderzoek beseft niet 
genoeg wat het bij een kind teweeg kan brengen om uit de 
klas gehaald te worden en op die weegschaal te moeten gaan 
staan.» (M.C.)

FLUO HESJE «Enige tijd geleden zaten we met enkele ouders 
van kinderen tussen 5 en 18 jaar samen en spraken we over 
de verkeers(on)veiligheid. De situatie van de fietsers kwam ter 
sprake, vooral dat je hen als autobestuurder in het donker bijna 
niet ziet. Fietshelmen veranderen niets aan de zichtbaarheid. 
Het zou veel beter zijn het ongeval te vermijden door fietsers te 
verplichten een fluo-hesje te dragen. Eigenlijk is het heel een-
voudig en zeer goedkoop: wanneer je met de fiets bent, draag 
je je hesje. Zo’n hesje is niet ‘in’, niet ‘hip’, net als de (veel duur-
dere) fietshelm. Maak het gewoon verplicht!» (P.D.)

HUISWERK «Mijn dochter zit in het tweede leerjaar en is een vrij 
goede leerling. Ze heeft elke dag huiswerk. Sommige dagen zelfs  
2 uur: 6 bladzijden rekenen, dictee voorbereiden en een boekje  
lezen. Ik ben niet tegen huiswerk maar dat vind ik nu toch wel 
overdreven. Hoe leg ik het de leerkracht uit zonder dat mijn 
dochter daar de gevolgen van draagt?» (K.W.)

	 Over huiswerk zijn ouders en leraren het vaak oneens. Daarom komt in vele 
scholen de discussie los en denken leraren en ouders samen na hoe ze dat 
best kunnen aanpakken. Zo groeit er een huiswerkbeleid waar iedereen ach-
ter staat. Probeer om via de ouderraad en schoolraad te werken en zo de 
huiswerkproblematiek op de agenda te brengen. 

Dit is een selectie van de vele reacties die op de redactie aankomen.  
Schrijven of mailen kan: Klasse voor Ouders – Koning Albert II-laan 15 –  
1210 Brussel – redactie.ouders@klasse.be

*

*

*

8BJ? CU
Heb jij een sms-woordenboek 
nodig om de berichten van je 
kind te ontcijferen? Of gebruik 
je deze woorden ook zelf? 
Sms-taal voor beginners en 
gevorderden. Kan jij het 
ontcijferen?

Level 1	L evel 2

Suc6	=............................... 	 ww	 =.................................

Tnx	 =............................... 	 Slt	 =.................................

;-)	 =............................... 	 |-0	 =.................................

Grtz	 =............................... 	 8BJ	 =.................................

CU	 =............................... 	 E-ME	=.................................

Op www.smstaal.nl vertaal je gewone boodschappen in sms-
taal en omgekeerd. De oplossingen? 

Level 1: succes, bedankt (thanks), grapje, groetjes, See You 
Level 2: Waar en wanneer, salut, verveel me, acht uur bij jou, mail me.

	  

	 door Brussel met Klasse

Spreek mama en papa’s aan de schoolpoort aan. Train met de 
juf, de leraar Aardrijkskunde of de directeur. Laat je sportzweet 
sponsoren voor het goede doel. Op 27 mei 2007 loopt Klasse 
de 20 km door Brussel voor Vredeseilanden. 20 hapklare kilo- 

meters met parking, pasta, t-shirt en douche liggen voor 
je klaar na inschrijving op www.wegmetklasse.be

www.klasse.be/ouders: een website die groeit

Waar vind ik info over dyslexie? Wie heeft een tip voor kinderen met heimwee?  
Hoe hou ik mijn kroost bezig als het regent? De nieuwe site van Klasse voor Ouders 
ordent de informatie over naar school gaan en opvoeden, doet je thuis en elders actief 
van je gezin genieten. En hij groeit, ook dankzij jou!

Test
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De ouderraad van de lagere school in het 
centrum van Genk bruist met 17 actieve 
vergaderleden. Achter zo’n vergaderlid staat 
vaak een even enthousiaste wederhelft. 
Mama Griet Van Thienen is schitterend uit-
gedost als Plop. Met een ‘binnenploeg’ van 
kaboutermeisjes tovert ze de refter om in 
melkherberg en bakt ze wafels. «Vorig jaar 
hebben we hier een heksenschool ingericht. 
Voor de kleinste leerlingen was er een ver-
telhoek, een knutselactiviteit, schminkstand 
enz. De ouderen trokken op griezeltocht. Of 
toen Sinterklaas hier op de zolder logeerde, 
dat was ook plezant.» 

Voorzitter Paul Schepers vult aan: «Ooit ver-
trokken we op een andere locatie, maar dat 
werkte niet. Helaas merkten we de laatste 
jaren dat steeds meer ouders hun kind hier 
afzetten, zelf weer naar huis gingen en dus 
niet actief meededen. En dat is net niet de 
bedoeling!»

Papa in spidermanpak
«Ik ‘muil’ graag», geeft Paul Schepers toe. 
In Dalton-pak babbelt en roept hij sfeer in 
de saloon van Lucky Luke, de eerste halte 
op de weg. Cactusjenever helpt natuurlijk 
ook. Een dag eerder trok Paul nog onaan-
gekondigd als Romein door de klassen om 
leerlingen warm te laten lopen voor de tocht. 
Zijn reclamestrategie werkt: een record 
aantal kinderen én ouders ‘stript’ in groep-
jes mee. Onder hen mama Kristel Houben. 

Ze kende hier niemand, maar leerde via de 
ouderraad snel mensen kennen. «Ik kijk uit 
naar het web van Spiderman. Dat is mijn 
man. Benieuwd hoe dat pakje hem staat!»  
Eerst moet ze met haar drie jongens nog het 
Gallische dorp door. Daar ligt ‘everzwijn’ op 
het vuur en mikken de kinderen de bal in de 
pot toverdrank. «En als de Romeinen komen, 
kietelen we ze tot ze niet meer kunnen», 
zegt Ben (11). Asterix, in het echte leven 
papa Gert, heeft gisteren op het werk verlof 
genomen om zijn hele dorp op te bouwen. 
Zonder toverdrank. 

Geen klachtenbank
Hilde Haerden is Pauls vrouw: «De meeste 
leden van de ouderraad zijn professioneel 
druk bezig, het moet dus allemaal plezant 
blijven. We proberen al van in het begin geen 
‘klachtenbank’ te zijn. Daarvoor bestaan  
andere kanalen. Deze tocht is echt iets van 
de mannen. Die hebben allemaal een scouts 
of chiroverleden en leven zich vanavond 
helemaal uit. De voorbereiding is minstens 
even prettig als de avond zelf.» Kleuterjuf 
Ingrid liet haar zieke dochter thuis en nam de  
buren mee. «Noem het respect: ik vind het 
heel knap wat onze ouderraad keer op keer 
doet. Heel verzorgd, origineel en ze doen het 
voor de school, hé. Daarom stap ik mee.»  

Asterix zit in 
de ouderraad
Boogschieten in de saloon van Lucky Luke. Smurfen 
zoeken bij Gargamel en de raket van Kuifje bouwen.  
De ouderraad van Mater Dei Genk leeft zich uit in stripland. 
Ouders, leerlingen en leraren ‘strippen’ mee. Achter welke 
boom liggen de Romeinen in een hinderlaag?

Ook directrice Marijke Vanhoenshoven is 
onder de indruk: «Heel chique gedaan.» Of 
ze blij is met zo’n creatieve ouderraad? «Het 
gaat om wederzijds vertrouwen. Zij mogen de 
school inpalmen, maar de volgende ochtend is  
alles ook weer opgeruimd. Ik hoef niet bij de 
vergaderingen te zijn, ze houden me op de 
hoogte en hebben mijn vertrouwen.» 

«Iedereen is even gek»
Paul is bijna voorzitter af. Na twee jaar geeft 
hij de fakkel door. «Dat gebeurt altijd zo bij 
ons», vertelt mama Christel Schepers, zelf 
ooit voorzitter geweest. «Om de dynamiek 
erin te houden.» En Paul is gerust: opvolging 
is verzekerd. «Die mannen hier zijn allemaal 
even gek als ik. Kijk maar naar Spiderman, 
Obelix of brilsmurf. Wij amuseren ons en daar 
doen we het toch ook voor?»

«Het moet allemaal 
plezant blijven»

Hebben jullie op school zelf een project dat 

de band tussen ouders, leerlingen en leraren 

opkrikt? Mail het naar redactie.ouders@

klasse.be en misschien staat jullie portret 

volgende keer op deze bladzijde. Een briefje 

naar Klasse voor Ouders – Koning Albert  

II-laan 15 – 1210 Brussel mag ook.

Lieven Van Assche
©

Papa Johnny, alias 
Obelix: «Eerst nog 

naar Kuifje.»

Dit blad is gratis. Het wordt uitgegeven door het Vlaams ministerie 
van Onderwijs en Vorming. Scholen die zich inschrijven bezorgen het 
gratis aan ouders van leerlingen tot en met de eerste graad secundair 
onderwijs. Er is ook een Klasse voor Leerkrachten; Yeti, een blad voor 
kinderen van het vijfde en zesde leerjaar en Maks!, een tijdschrift voor 
leerlingen vanaf de tweede graad secundair.
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