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«Ik vond een joint«Ik vond een joint
      in de computer»      in de computer»

«Zijn gedrag veranderde toen hij veertien jaar 
werd. Aaron zat in het tweede jaar secundair. 
Slechte cijfers op zijn rapport, nota’s in zijn 
agenda. En op een dag kwamen we erop uit 
dat hij ook had gespijbeld. We hebben toen 
afspraken gemaakt en alles netjes op papier 
gezet. Maar ik voelde dat er meer scheelde. 
Aaron zag er niet goed uit. Basket, tekenaca-
demie en de jeugdbeweging interesseerden 
hem niet meer. Hij had plots andere vrienden. 
Ik weet niet hoe het komt, maar op een och-
tend, terwijl hij op school zat, heb ik heel zijn 
kamer doorzocht en ondersteboven gehaald. 
Uit een soort innerlijke dwang, ik moest het 
doen op zoek naar een bevestiging voor wat 
ik vermoedde. Toen heb ik een gerold jointje 
gevonden, verborgen in zijn computer. Ik had 
al gezien dat hij regelmatig met een schroe-
vendraaier naar zijn kamer ging. Hij volgde 
elektriciteit, dus dacht ik dat dat normaal 
was. Maar toen snapte ik het.»

Streepjes op de flessen

«’s Avonds heb ik samen met mijn man het 
jointje op tafel gelegd. ‘Wat is dat?’ vroeg ik 
Aaron. ‘Het is niet van mij, ik bewaar dat voor 

iemand anders.’ We zagen hem liegen. Hij 
ontkende alles maar was vooral ongemeen 
boos omdat ik zijn kamer had doorzocht. Het 
is zíjn kamer, daar bleef je af. Ik voelde dat 
onze relatie kapot was. Ik ging in de bibli-
otheek op zoek naar informatie over drugs 
en maakte een afspraak met een drugpre-
ventieadviseur. Die heeft ook Aaron verschil-
lende keren gezien. Maar na 
enkele maanden kreeg ik te 
horen dat ze mijn zoon niet 
konden helpen. Hij was niet 
uit zichzelf gemotiveerd. Het 
ging van kwaad naar erger. 
Hij bleef dagen weg van 
huis, kwam ’s morgens om 
6 uur thuis of vertrok in het midden van de 
nacht. Aaron was amper vijftien. Ik ontdekte 
dat hij ook aan de alcohol in huis zat. Het 
wantrouwen groeide. Ik telde al het geld, alle 
flesjes bier. Ik zette streepjes op de alcohol-
flessen in de kelder.»

Geen geld voor de tram

«Hij kwam ook vaak om geld vragen. ‘Ik ben 
jullie enige zoon. Jullie hebben niks te kort, 

jullie gaan naar de cinema en ik heb zelfs 
geen geld om een tram te betalen.’ Maar ik 
gaf hem niks meer. ‘Er zijn hier genoeg klus-
jes in huis die je kan doen. Je kan geld krij-
gen, maar je zal dat moeten verdienen.’ Soms 
kwam hij zo boos thuis dat ik bang werd. Op 
een avond bedreigde hij mij en stelde me voor 
de keuze: ‘Ofwel neem ik nu de videorecorder 

mee ofwel krijg ik nu onmid-
dellijk 50 euro’. Toen belde ik 
de politie. 
Aaron had een leeg leven. 
Ik schaamde me voor hem. 
Wat had ik als moeder toch 
verkeerd gedaan? Hem uit 
het huis zetten was geen 

oplossing. Dat zou hem enkel nog dieper 
in de miserie duwen. Vorig jaar ben ik ten 
einde raad bij de politiecommissaris binnen-
gestapt. Die heeft dan met Aaron gesproken 
en stelde hem voor de keuze: ‘Je gebruik is 
problematisch en ik kan je daarvoor laten 
oppakken. Of je zoekt zelf hulp. Hier is een 
brochure met hulpadressen.’ Aaron is hulp 
gaan zoeken. Voor het eerst voel ik dat er 
beterschap is.»

«Ofwel neem ik de 
videorecorder mee 
ofwel krijg ik nu 
onmiddellijk 50 euro»
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«‘De wereld is mooi en ik heb nog veel te doen.’ Dat was zowat zijn motto. Niks deed in de lagere 
school vermoeden dat we met Aaron enkele jaren later in de problemen zouden komen.» Dat zegt 
zijn moeder Alice (49). «Hij was bij de scouts, speelde basket en ging naar de tekenacademie. Hij 
deed honderd-en-één dingen. ‘Word jij nu nooit moe?’ vroegen we hem verschillende keren.»
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«Ik vond een joint
      in de computer»

De kans dat je kind voor zijn dertiende in de verlei-
ding van alcohol en drugs komt is klein. Erg klein zelfs. 
Dat zeggen specialisten. Maar daarna verandert er op 
korte tijd heel veel. Er bestaat geen onfeilbaar recept 
dat ervoor zorgt dat je kind nooit problemen krijgt 
met alcohol en drugs. Zeven tips kan je nu al door je 
opvoeding roeren.

1 Liefde  Zorg ervoor dat je kind voelt dat je hem graag 
ziet. Ook, en misschien vooral, als hij een fout heeft ge-

maakt en een straf of berisping krijgt. Wie als kind zeker is van 
de liefde van mama en papa zal later minder bang zijn om zijn 
gedacht te zeggen en daardoor de sympathie van de groep te 
verliezen. Liefde tonen is wat anders dan verwennen.

2 Babbel  Maak tijd voor een gezellige babbel. Moedig 
je kind aan om te vertellen wat het allemaal meemaakt. 

Kinderen die kunnen vertellen over wat ze denken en voelen 
laten zich niet zo makkelijk beïnvloeden. Ze zijn beter bestand 
tegen druk van de vrienden.

3 Handje  Een kind van 12 loopt niet langer aan het 
handje. Geef wat vrijheid, maar zorg ervoor dat je weet 

waar je kind uithangt. «Waar ga je naartoe?» is een heel te-
rechte vraag.

4 Schouderklopje  Hoe groter kinderen worden, hoe 
minder complimentjes we geven. Ten onrechte, want 

zelfs de lastigste puber blijft gevoelig voor waardering, ook al 
doet hij alsof het hem niks kan schelen. Laat hem voelen dat 
zijn vrienden niet de enige zijn die hem waarderen.

5 Mislukking  Leer je kind omgaan met mislukking en 
verlies. Lukt het niet op school? Onderzoek samen met 

hem en de leraar wat fout loopt en of de talenten van je kind 
niet beter tot hun recht komen in een andere studierichting. 
Heb je zelf verdriet: verstop dat niet, toon het en praat erover. 
Zo leren kinderen omgaan met persoonlijke frustraties in plaats 
van ze te ontvluchten.

6 Afspraken  Maak duidelijke afspraken. Pas ze aan 
zijn leeftijd aan. Geef je kind de kans om over die regels 

te discussiëren. Maar eens afgesproken, moet je kind ze wel 
naleven. 

7 Voorbeeld  Jouw rook- en drinkgedrag hebben een 
invloed op wat je kind doet. Rook je zelf wel en ga je 

niet altijd even verstandig om met alcohol? Dan heb je nog al-
tijd het recht om je dertienjarige puber te verbieden een sigaret 
op te steken of een breezer te drinken.

OOK OP SCHOOL? 

Hoe kan ik kiezen, wanneer sta ik onder druk van 
mijn vrienden, wat kan ik doen als ik verdrietig 
of bang ben? Kinderen leren meer op school dan 
taal en rekenen alleen. Ze leren ook over zich-
zelf. Ze praten van jongsaf aan in de klas over 
 verleidingen als snoep, tabak, alcohol, drugs… 
Ouders en school kunnen daar mooi samenwer-
ken. Ook op jouw school?

Wat leert jouw kind op school? Lees meer op http://www.ond.
vlaanderen.be/dvo/publicaties/zoveel_ga_ik_leren/inhoud.htm

 THIRTEEN
De foto op deze pagina komt uit de fi lm Thirteen. Het 
leven van de dertienjarige Tracey verandert totaal, 
wanneer Evie, het populairste meisje van de school, 
haar meetrekt in een wereld van seks, manipulatie 
en drugs. In Thirteen worden kinderen sneller 
groot dan ouders willen of denken. Klaar voor een 
confronterende fi lm? Er liggen 10 dvd’s klaar. 

Beschrijf het eerste pubersignaal dat je opving van je 
kind. Schrijf of mail het voor 1 maart naar Klasse voor 
Ouders (ongeluksgetal) – Koning Albert II-laan 15 – 1210 
Brussel – redactie.ouders@klasse.be  

TOMAS VAN REYBROUCK, PSYCHOLOOG:

«ER BESTAAN GEEN SLECHTE OUDERS 

EN SLECHTE VRIENDEN»

Kan je als ouder van een jong kind ervoor zor-
gen dat je kind later niet aan de drugs gaat? 
Klasse voor Ouders vraagt het aan Tomas Van 
Reybrouck. Hij is psycholoog bij het CAT-Pre-
ventiehuis in Gent en begeleidt Alice en ande-
re ouders van kinderen met drugproblemen.
 
 ‘Je krijgt ze zoals je ze kweekt’, ‘Het is de 

schuld van de ouders’, hoor je vaak zeggen 
van kinderen met drugproblemen. Is dat zo? 

Tomas Van Reybrouck: «Hoe goed je het als ou-
der ook bedoelt, je moet weten dat er ook andere 
invloeden inwerken op je kind. Er bestaan geen 
slechte ouders of slechte vrienden. Al kunnen ze 
wel een aandeel hebben in een mogelijk drugpro-
bleem. Maar ook het temperament en het karakter 
van je kind en de specifi eke kenmerken van de drug 
(voel ik er mij beter door?) bepalen of hij al dan niet 
aan de drugs gaat. Specialisten gebruiken daarom 
vaak de driedeling MENS (karakter, temperament 
van je kind), MILIEU (ouders, vrienden, televisie…) 

en MIDDEL. Er kan veel misgaan met kinderen, ook 
al hebben ze de beste ouders van de wereld maar 
ook omgekeerd: het is niet omdat men slecht ge-
start is dat alles daarom verloren is.»

 Wat kunnen ouders dan doen? 
Tomas Van Reybrouck: «Een goed contact met je 
kind, luisteren en praten, warmte geven en inte-
resse tonen, regels afspreken en je kind problemen 
leren oplossen kunnen je kind beschermen tegen 
drugs. Maar dat geeft geen garantie dat je kind 
later niet experimenteert of geen drugproblemen 
krijgt. Je kind goed volgen en tijdig hulp zoeken 
zijn dus even belangrijk. We merken dat ouders 
van jongeren die drugs gebruiken bang zijn om de 
schuld te krijgen. Daardoor durven ze geen hulp 
zoeken. De vraag ‘wat heb ik nu fout gedaan’ le-
vert trouwens weinig op. Zo’n vraag slorpt heel 
veel energie op die je beter voor een andere vraag 
aanwendt: hoe kunnen we met de situatie omgaan 
waardoor het voor iedereen leefbaarder wordt?»
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HOE STERK MAAK JIJ JE KIND?

ZEVEN 
TIPS

Deze zeven tips komen uit de brochure ‘Tieners, alcohol en drugs. Informatie voor ouders van 10-12 jarigen’. De brochure is in elke Vlaam-
se basisschool verspreid voor alle ouders met kinderen in het vijfde en zesde leerjaar. Niet gekregen? Vraag even na op school. Bestellen 
kan ook. De brochure kost dan 0,40 euro en je kan die bestellen op vad@vad.be (bestelcode ALR03) of telefoneer naar 02 423 03 33.

Meer info vind je bij de Vereniging voor Alcohol en  andere Drugproblemen - www.vad.be, www.catinfo.be – tel. 02 423 03 33 en ook op 
www.klasse.be/eerstelijn (klik op ‘ouders’ en dan op ‘drugs’)

Met al je vragen kan je ook telefonisch terecht bij de druglijn: 078 15 10 20  - www.druglijn.be


