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somatische klachten p. 48 / Dialoog p. 49 

UPPERCUT

N a 18 jaar geluk in onderwijs, stap ik eruit. De 
jongste drie jaar heeft een nieuwe directeur me 

volledig afgemaakt. Ik moest plaats maken voor zijn 
minnares. Het is hem gelukt. Ik wens hem profi ciat», 
zo schrijft juffrouw C. bij het begin van het schooljaar. 
«Die ene leraar heeft minstens vier collega’s tot bij de 
psychiaters gepest. Zijn ambitie gaat over lijken. Van 
één collega heeft hij bijna zeker de dood op zijn gewe-
ten», zegt Willem (p. 8). Het verschijnsel heet mobbing 
en komt zeker niet alleen in onderwijs voor. Maar in 
een opvoedingssituatie waarin mensen het goede 
voorbeeld horen te geven is het des te schrijnender. 
Bovendien is het strafbaar. In de Klasse-enquête zegt 
één leerkracht op drie dat hij wéét dat in zijn school 
collega’s gepest worden. Meestal merken we de sub-
tiele hatelijkheden niet eens op. Vaak steken we echter 
de kop in het zand: «Daar moei ik mij niet mee», 
«Wellicht zelf gezocht», «Als ik reageer, sluiten ze mij 
ook uit»… Honderden leerkrachten komen ’s avonds 
huilend thuis. De hel, dat zijn niet de leerlingen maar 
de collega’s. Sommigen smijten de handdoek in de 
ring en blijven moegetergd thuis. Anderen hopen nog 
altijd op hulp, steun en verandering. Wie nu grijnzend 
weglacht, mag de bijgaande sticker kapot scheuren. 
Aan alle anderen: verkoop de pestkoppen de uppercut 
die ze verdienen. Liefst vandaag nog.
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